Elk ROL DE LA
ERERATURA
LECUADOR

4 Didacticas

Literarias para aplicar en el aula

770280 " 659649

l-ﬂ Universidad
' Indoameérica

9



Educaindoameérica, N° 2
ISSN: 2806-5964

indoamerica.edu.ec/revistas

Comité Editorial
Juan Merino
Miguel Cobos
Karla Romero
Lizeth Barrionuevo
lvonne Andino
Asdrubal Ayala

Colaboradores internos
Adriana Sigcha

Juan Guzman

Ricardo Orellana

Editor grafico y creativo
Zyrkeroll

Agradecimientos
Natalia Doukh
Juan Coellar

Paco Puente
Freepik.com
Claude.ai

Matriz Ambato Indoamérica:

Bolivar 2035 y Guayaquil
(+593) 3 299 4560

Sede Quito Indoamérica:
Av. Machala y Sabanilla
(+593) 2 382 6970

Admisiones:

admisionesindoamerica@uti.edu.ec

(+593) 963 088 088

educa

Indoamerica

Tabla de
CONTENIDO

Ecuador y el arte olvidado

El poder de la pluma

Educar con el ejemplo

Articulo: La poesia

Articulo: Herramientas digitales 17
Entrevista: Que todo mundo se anime a dibujar
Articulo: Mujeres en roles de liderazgo
Articulo: Mindfulness

La educacion en Ecuador

Articulo: musica en el desarrollo cerebral infantil
Articulo: Acompafamiento parental
Convertirse en lector experto

Ideas para innovar en el aula

Didactica 1: Libros y un concurso de cocina
Didactica 2: Poesia, ecologia y exploraciéon
Didactica 3: Sembrar un viaje emocionante
Didactica 4: El paraguas magico

Didactica 5: Arte con materiales reciclados
Articulo: Un mundo al revés

Articulo: La psicomotricidad

Articulo: Estrategias musicales

Libros de la facultad

Articulo: Cancion en el desarrollo emocional

Artistas de la facultad

12

20
24
28
32
34
38
42
43
44
48
52
56
58
60
64
68
72
74
78



Editorial
LITERATURA EN EL AULA

N este océano literario, nuestros estudiantes son

intrépidos navegantes que, con cada pagina que

voltean, descubren nuevos mundos y perspecti-
Vvas que enriquecen su travesia académica y personal.
Asi como el mar nunca deja de moverse, la lectura es
un flujo constante de ideas que moldea las orillas de
nuestra comprension, erosionando prejuicios y cons-
truyendo nuevos paisajes de pensamiento critico.
En esta edicion, nos complace presentar nuestros tra-
bajos de vinculacion mas destacados, que emergen
como faros guia en el extenso océano de la literatura
ecuatoriana.

Nuestra mirada se sumerge especialmente en las pro-
fundidades de nuestra realidad literaria nacional, reco-
nociendo las corrientes culturales que han moldeado
nuestras letrasy su influencia en la formacion de iden-
tidades. Sinembargo, no podemosignorar los arrecifes
gue obstaculizan esta navegacion literaria en las aulas
ecuatorianas. Los métodos tradicionales actuan como
anclas pesadas que limitan el libre navegar de la ima-
ginacion y el pensamiento. Esta situacion se agrava
cuandolospropiosdocentes,cualcapitanessin brujula,
carecen de una conexion significativa con la literatura,
generando lo que hemos identificado como un “Cir-
culo de Deficiencia Literaria”: una marea baja perpe-
tua donde estudiantes desmotivados se convierten en
adultos varados en las playas de la indiferencia lectora.
Romper estas mareas adversas es fundamental para
revitalizar la educacion literaria en nuestro pais. Visua-
lizamos el aula como un puerto seguro donde las em-
barcaciones de la curiosidad y la creatividad pueden
zarpar libremente.

Para alcanzar estas aguas prometedoras, es crucial
gue los docentes se conviertan en experimentados
navegantes, capaces de guiar a sus estudiantes a tra-
vés de las diversas corrientes literarias. En este viaje, el
educador se transforma en un faro que no solo ilumi-
na el camino, sino que inspira a sus estudiantes a ex-
plorar las profundidades infinitas de la literatura, ha-
ciendo de cada lectura una aventura transformadora
gue resuenay contribuye a la construccion de una so-
ciedad mas reflexiva y culturalmente rica.

iBienvenidos una vez mas nuestra revista,

Educa Indoamérica!!
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N el Ecuador, la literatu-

ra ha pasado a ocupar

un lugar secundario en
la vida cotidiana, a pesar de
ser reconocida como un pi-
lar fundamental para el de-
sarrollo emocional, cognitivo
y social. Aungue la sociedad
admite su importancia, el
compromiso real con la pro-
mocion de la lectura sigue
siendo insuficiente.

Estudios recientes reflejan una
preocupante desconexion con
esta practica, especialmente
en contextos educativos, don-
de los estudiantes pierden
progresivamente el interés por
la lectura a medida que avan-
zan en su formacion. Este fe-
NnOMenNo No es exclusivo de las

Al rescate de la lectura:
ECUADORY EL ARTE OLVIDADO
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aulas; en el ambito nacional, el
habito de leer se ha diluido en
una rutina donde la literatura
se percibe mas como una obli-
gacion escolar que como una
fuente de disfrute o enriqueci-
miento personal.

Datos oficiales, como la en-
cuesta de Habitos Lectores,
Practicas y Consumos Cul-
turales de 2022, evidencian
qgue, aunque el 914% de los
ecuatorianos afirma leer, la
mayoria lo hace por motivos
laborales o educativos, rele-
gando la lectura de libros por
placer a un porcentaje sig-
nificativamente menor. Esta
desconexion se agrava en las
etapas adultas, donde solo
el 45% continda explorando
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Siguiente pdgina: La
lectura disminuye con
la edad y el formato
preferido siguen sien-
do los libros impresos.
Pese a todo solo se lee
un libro al afio en pro-
medio. Tomado de la
Encuesta de habitos
lectores, prdcticas y
consumos del Minis-
terio de Cultura del
Ecuador, 2022.



La lectura en el Ecuador
enfrenta un declive
alarmante, especialmente
entre los estudiantes,
donde el interés disminuye
gradualmente desde 4°
hasta 7° de EGB.

libros, en comparacion con el 76% du-
rante la ninez. Este declive no solo limita
el acceso a nuevas ideas y conocimientos,
sino que también afecta habilidades fun-
damentales como la comprension lecto-
ra y la creatividad, pilares indispensables
para una sociedad en constante cambio.

La normalizacion de este fendmeno evi-
dencia un problema estructural: aun-
gue se reconoce la literatura como una
herramienta de formacion integral, los
esfuerzos por integrarla a la cotidiani-
dad vy al sistema educativo han sido in-
suficientes. El desafio radica en transfor-
Mmar esta aceptacion pasiva en acciones
concretas que devuelvan a la literatura
su lugar protagonico, tanto en el aula
como en el hogar. Sin este cambio, el
potencial de la lectura como motor de
transformacion social seguira siendo un
recurso subutilizado.

El papel de |la escuela en el habito lector:
oportunidades y retos La escuela, como
Nnucleo central de la formacion acadé-
mica y cultural, juega un papel crucial
en el fomento del habito lector. Sin em-
bargo, los resultados obtenidos en eva-
luaciones internacionales, como el Estu-

dio Regional Comparativo y Explicativo
(ERCE) de la UNESCO, evidencian de-
safios significativos en Ecuador. Segun
este informe, mientras que el 58% de los
estudiantes de 4° de Educacion General
Basica (EGB) logra leer textos adecua-
dos a su nivel cognitivo, este porcentaje
disminuye drasticamente al 26,1% en 7°
de EGB. Esto refleja una tendencia pre-
ocupante: el interés y las competencias
lectoras se debilitan con el paso de los
anos, marcando un patron de abando-
Nno gque compromete la formacion inte-
gral de los estudiantes. A pesar de estos
resultados, Ecuador ocupa el noveno lu-
gar en inversion educativa entre 16 pai-
ses de América Latina y el Caribe, des-
tinando el 4,2% de su PIB al sector en
2019. Aunque este esfuerzo es significa-
tivo, los recursos parecen insuficientes
frente a las necesidades crecientes del
sistema. Problemas de infraestructura,
acceso limitado a materiales didacticos
actualizados y el déficit de casi 6,000
docentes en el sector publico exacer-
ban las dificultades. Ademas, el enfoque
pedagogico en las escuelas suele priori-
zar competencias instrumentales sobre
el desarrollo del pensamiento critico y
creativo que la literatura puede promo-
ver. Frente a este panorama, las escue-
las tienen el reto de reconfigurar su rol
como espacios donde los estudiantes
no solo adquieran destrezas basicas,
sino donde se cultive el amor por la lec-
tura como una actividad transformado-
ra. La inversion en programas literarios
efectivos y el disefio de estrategias pe-
dagogicas adaptadas al contexto socio-

NUMERO DE LIBROS LEIDOS AL ANO Y FORMATO PRINCIPAL DE LECTURA
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cultural del pais pueden convertir a las
instituciones educativas en verdaderos
motores del cambio, capaces de revertir
la tendencia y devolverle a la lectura su
lugar como una herramienta esencial
para el desarrollo humano y social.

La realidad docente en Ecuador refleja
una complejidad que no puede ser ig-
norada. Aunque se han implementado
iniciativas para mejorar su formacion,
como el Plan Nacional de Formacion
Permanente, el impacto sigue siendo li-
mitado. A pesar de que el Ministerio de
Educacion ha priorizado el desarrollo de
competencias socioemocionales, digita-
les y pedagogicas, cerca del 74% de los
docentes permanece en los niveles mas
bajos del escalafon profesional debido
a la falta de capacitacion continua. Este
dato no solo evidencia los desafios que
enfrentan los educadores, sino también
el peso de un sistema que aun no logra
ofrecerles herramientas adecuadas para
iNnspirar en sus estudiantes el amor por la
lectura.

En este contexto, los problemas de
aprendizaje en areas como la compren-
sion lectora no solo afectan a los estu-
diantes, sino que también sobrecargan
a los docentes, quienes se enfrentan
a grupos numerosos y a la falta de re-
Cursos en las aulas. Segun estudios re-

cientes, las condiciones laborales de
los maestros limitan su capacidad de
innovar y adoptar metodologias que
hagan de la literatura una experiencia
enriguecedora y atractiva. Asi, el distan-
ciamiento de los estudiantes hacia los
textos literarios se convierte en un refle-
jo de un sistema educativo que no ha
sabido priorizar la lectura como una he-
rramienta de transformacion personal y
social.

Cambiar esta realidad no puede ser res-
ponsabilidad de un solo sector. Se re-
quiere un esfuerzo conjunto entre las
instituciones educativas, las familias y la
sociedad en general para devolver a la
literatura su valor intrinseco como me-
dio de aprendizaje, expresion y disfrute.
Promover la lectura como un habito co-
tidiano y significativo es una tarea que
involucra a todos: desde los maestros
gue siembran el interés en el aula, has-
ta los padres que fomentan el habito en
casa, pasando por las politicas publicas
gue aseguren los recursos y el entorno
necesario para ello. Aungue suene trilla-
do vy repetitivo, el cambio empieza con
cada uno de nosotros. u

Abagjo: Los ecuatorianos leen, pero motivados
por requisitos académicos y por entreteni-
miento o goce artistico. Tomado de la Encues-

ta de habitos lectores, prdcticas y consumos
del Ministerio de Cultura del Ecuador, 2022.
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Escritura creativa:

EL PODER DE LA PLUMA

a escritura creativa es
Lmucho mMas que una

actividad pedagogi-
ca: es una ventana hacia
mundos inexplorados,
una herramienta de libe-
racion emocional y un ca-
talizador del pensamiento
critico. Cuando un estu-
diante se sienta frente a
una pagina en blanco con
la libertad de crear, algo
extraordinario sucede: las
pbarreras mentales se di-
suelven y la imaginacion
toma el control.

Los beneficios de imple-
mentar la escritura creati-
va en el aula son sorpren-
dentes. Los estudiantes no solo mejoran
sus habilidades de comunicacion y ex-
presion, sino que también desarrollan
una voz propia y auténtica. A través de
la creacion de historias, poemas o guio-
nes teatrales, los alumnos aprenden a
estructurar sus pensamientos, a ser mas
empaticos al ponerse en la piel de dife-
rentes personajesy a resolver problemas
de manera innovadora.

La escritura creativa también funcio-
Nna como un puente entre el aprendi-
zaje y el placer. Cuando los estudian-
tes descubren que pueden jugar con
las palabras, crear universos propios y
compartir sus ideas de manera unica,
el proceso de escribir se convierte en

La escritura libera la
IMmaginacion, empodera
la expresion personal y
transforma el aprendizaje
en una aventura de auto
descubrimiento.

una aventura emocionante. Esta mo-
tivacion intrinseca es un motor pode-
roso para el aprendizaje significativo.
Para implementarla efectivamente, los
docentes pueden comenzar con ejerci-
cios sencillos como la creacion colabora-
tiva de historias, la escritura de poemas
siguiendo patrones simples o la adapta-
cion creativa de cuentos conocidos. Lo
importante es crear un ambiente seguro
donde los estudiantes se sientan como-
dos para experimentar y compartir sus
creaciones sin miedo al juicio.

La escritura creativa no solo desarro-
lla habilidades linguisticas; también fo-
menta la autoestima, la creatividad vy la
capacidad de expresion emocional. En
un mundo cada vez mas digital y estan-
darizado, dar a los estudiantes la oportu-
nidad de crear y expresarse libremente
es un regalo invaluable que puede trans-
formar no solo su experiencia educativa,
sino también su desarrollo personal. u

Inspirado por:

Bombini, G., & Labeur, P. (2013). Escritura en la forma-
cion docente: los géneros de la practica. Enunciacion,
18(1), 19-29.

Facultad de Educacion, Universidad Indoamérica.



Nuestra propuesta es

EDUCAR CON EL EJEMPLO

ejos de ser simples publicaciones,
Lestas son verdaderos arsenales de

innovacion pedagogica. Son como
un GPS para navegar los desafiantes ca-
minos de la educacion contemporanea,
ofreciendo estrategias frescas y creati-
vas que hacen que el aprendizaje sea
Mas que una obligacion: una aventura.

Imagina tener acceso a ejemplos prac-
ticos, detallados y validados por exper-
tos, que te permitan no solo sobrevivir
en el aula, sino brillar. Eso es exacta-
mente lo que ofrecen estas revistas.
No son simples documentos, son lla-
ves que abren puertas hacia metodo-
logias innovadoras.

¢Por qué son tan poderosas? Porque
van mas alla de la teoria. Cada articulo
es cComo una receta de cocina pedago-
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gica: ingredientes claros, pasos concre-
tos y el toque especial de docentes que
ya han probado el método. No se trata
de ideas abstractas, sino de estrategias
gue han sido sometidas al mejor test: la
realidad del aula.

La magia de estas publicaciones radi-
ca en su capacidad para inspirar. No es
solo informacion, es combustible para
la creatividad docente. Cada pagina es
una invitacion a experimentar, a salir de
la zona de confort educativo y a reima-
ginar la forma de ensenar.

Lo mas interesante es su metodologia.
No son simples consejos al aire. Detras
de cada estrategia hay investigacion
solida, validacion de expertos y un rigor
académico similar a los mejores articu-
los cientificos. Es como tener un equipo



de asesores pedagdgicos
en tus Mmanos.

Innovacion
por evidencia

respaldada

En un mundo educativo
que cambia constante-
mente, mantenerse al dia
Nno es opcional, es esen-
cial. Los estudiantes tie-
nen nuevas necesidadesy
expectativas que deman-
dan enfoques pedago-
gicos innovadores. Aqui
es donde las revistas di-
dacticas entran al juego,
ofreciendo no solo herra-
mientas, sino también la
confianza de que lo que
se esta implementando
ha sido probado y valida-
do en aulas reales. Pero
no todo se trata de se-
guir recetas. Cada grupo
de estudiantes es Unico,
y las revistas didacticas
reconocen esta realidad.
Los docentes tienen la
flexibilidad de adaptar
las estrategias a las ne-
cesidades especificas de
sus alumnos, abordando
sus estilos de aprendi-
zaje y habilidades. Esto
formenta un ambiente
inclusivo donde todos
pueden brillar.

Estas publicaciones estan

respaldadas por investi-
gaciones solidas, meto-
dologias  comprobadas
y validacion de expertos.
Esto significa que los do-
centes pueden confiar
en su efectividad. Ya no
es cuestion de prueba y
error; las técnicas reco-
mendadas han demos-
trado funcionar, y eso
marca la diferencia.

Transformar retos

oportunidades

en

La educacion no esta
exenta de desafios, y los
docentes lo saben mejor
gue nadie. Desde proble-
mas de motivacion hasta
aulas disruptivas, los olbs-
taculos son parte del dia
a dia. Sin embargo, estas
revistas ofrecen algo mas
gue ideas: proporcionan
soluciones creativas vy
efectivas. A través de ca-
sos de estudioy ejemplos,
los educadores tienen el
apoyo necesario para su-
perar cualquier barrera y
seguir mejorando.

Los desafios del aula son
inevitables: estudiantes
dispersos, métodos tradi-
cionales que ya no funcio-
nan, la constante necesi-
dad de motivacion. Estas
revistas son como un libro

de hechizos para docen-
tes, lleno de soluciones
creativas para convertir
esos desafios en oportu-
nidades de aprendizaje.

Las revistas didacticas son
herramientas innovadoras, validadas
por expertos, que inspiran y guian

a los docentes con estrategias
practicas para transformar desafios
educativos en oportunidades y
mejorar la enseNanzay la creacion de
didacticas de manera efectiva.

El desarrollo profesional
continuo ya no es una
opcion, es una necesi-
dad. Y estas publicacio-
nes son el mejor alia-
do. No requieren largos

Facultad de Educacion, Universidad Indoamérica.



Cursos o costosas capacitaciones. Con
unos minutos de lectura, puedes reno-
var tu practica docente, descubrir nue-
vas perspectivasy mantener tu pasion
por ensenar intacta.

Experiencias exitosas que nos inspiran

No es la primera vez que estas iniciativas
demuestran ser exitosas. En Espana, por
ejemplo, la revista Educacion 3.0 ha revo-
lucionado la integracion de tecnologia en
lasaulasal combinar recursos educativos
con dispositivos innovadores. Este medio
de comunicacion, disponible en formato
impresoy digital, incluye también un bo-
letin semanal que mantiene a su audien-
cia al tanto de las Ultimas tendencias. Su
contenido aborda desde materiales cu-
rriculares, plataformas y software hasta
metodologias activas, buenas practicasy
propuestas tecnoldgicas. Disehada para
profesores, estudiantes y padres, Educa-
cion 3.0 busca adaptar la educacion a la
era digital mediante herramientas prac-
ticas y aplicables en distintos contextos.

En Argentina, la revista digital Pensar la

10 Educa Indoameérica N° 02, diciembre 2024
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Educacion fomenta el intercambio de
reflexiones, experiencias y propuestas
entre docentes. Nacida para llenar un
vacio en la produccion y difusion de co-
nocimiento educativo, se presenta como
un espacio abierto y gratuito para profe-
sionales de todos los niveles educativos.
Desde su fundacion, esta publicacion ha
priorizado la colaboracion entre colegas,
promoviendo practicas que mejoren la
ensefhanza y aprendizaje. A diferencia
de otras revistas limitadas al ambito uni-
versitario, Pensar la Educacion valora el
protagonismo de los docentes como au-
tores de conocimiento, fortaleciendo sus
trayectorias profesionales.

En Ecuador, proyectos como Pequenos
lectores, grandes mundos demuestran
el potencial de estos enfoques creati-
vos. Sin embargo, la verdadera magia de
estas iniciativas radica en su personali-
zacion. Tanto Educacion 3.0 como Pen-
sar la Educacion comprenden que cada
grupo de estudiantes es Unico, y por ello
no ofrecen soluciones universales, sino
herramientas adaptables. Es como dise-
Aar un “traje pedagogico a la medida’,



El rol del docente
en la educacion
del siglo XXI

Anterior: encuentras la Re-
vista Educativa Docente en
profeedicioneslibros.com y
la Educa 3.0 estd alojada en
educaciontrespuntocero.com.

Superior: Primera edicion de
la revista Educa Indoamérica
la encuentras en indoamerica.
edu.ec/revistas

ajustado a las necesidades
de cada contexto, poten-
ciando asi una ensenanza
significativa e inclusiva.

Educa Indoamérica

En Ecuador nos unimos
a esta tendencia desde la
Facultad de Educacion,
partiendo de una publica-
cion académica, pero con
el tiempo encontro su ver-
dadera vocacion en la ca-
pacitacion docente. Su en-
fogque en el intercambio de
experiencias entre docen-
tes la ha convertido en una
herramienta clave para el
fortalecimiento de la edu-
cacion. Educa Indoaméri-
ca ofrece apoyo practico y
teodrico, promoviendo una

colaboracion  enriquece-
dora “de docente a docen-
te" para mejorar juntos el
proceso de ensefanza y
aprendizaje.

Ademas, la propuesta de
crear una revista didac-
tica enfocada en estra-
tegias literarias para la
educacion basica tiene
un potencial transforma-
dor. Este proyecto, lidera-
do por estudiantes de la
Facultad de Educacion,
Nno solo busca innovar en
las aulas, sino también
empoderar a los futuros
y actuales docentes. Al
documentar y compartir
experiencias, se constru-
ye una comunidad edu-
cativa mas solida, donde
cada contribucion forta-
lece el impacto colectivo.

Estas revistas didacticas,
disponibles en formatos
fisico y digital, garantizan
accesibilidad para todos
los contextos, democra-
tizando las herramientas
educativas. Representan
un puente entre la teo-
ria y la practica, llevando
ideas innovadoras direc-
tamente a las aulas.

La docencia no es solo un
trabajo, es un arte que exi-
ge creatividad y constan-
te renovacion. Estas pu-
blicaciones son el pincel,
el lienzo y los colores que
permiten pintar experien-
cias Unicas de aprendiza-
je. Mas que documentos,
son portales hacia nuevas
posibilidades educativas,
invitaciones a transformar
vidas a través del aprendi-
zaje compartido.u

Facultad de Educacion, Universidad Indoamérica.
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LA POESIA:
ESTRATEGIAS PARA
CANALIZAR LAS
EMOCIONES EN EL
NIVEL INICIAL

Elizabeth Montoya H.

GRADUADA DE LA FACULTAD DE EDUCACION

Juan Merino

DOCENTE DE LA FACULTAD DE EDUCACION

RESUMEN

a poesia y el arte en la educacion inicial promue-
ven el desarrollo emocional de los ninos, brin-

dandoles herramientas para expresar sus senti-
mientosy construir relaciones positivas. El objetivo del
estudio es analizar los beneficios de incorporar la poe-
sia en actividades educativas para mejorar el desarro-
llo emocional infantil mediante estrategias centradas
en el arte. El enfoque metodoldgico es una revision
bibliografica exploratoria que recopila informacion de
fuentes académicas recientes.

Los resultados destacan que la poesia, con su lenguaje
distintivo, ritmo y musicalidad, es un arte y herramien-
ta educativa que transmite conocimientos, valores,
emocionesy sentimientos. Ademas, tiene un impacto
positivo en el desarrollo socioemocional, fomenta la
creatividad, el pensamiento critico y el bienestar emo-
cional. La poesia promueve habilidades de lectura y
comprension, mientras que la educacion socioemo-
cional basada en el arte mejora la resolucion de pro-
blemas vy la calidad de vida. Se concluye que integrar
la poesia en el curriculo de educacion inicial facilita la
expresion emocional, enriquece la experiencia educa-
tiva y potencia el desarrollo integral de los ninos.

Palabras claves: : poesia, desarrollo emocional, litera-
tura infantil



1. INTRODUCCION

La poesia combina cuidadosamente palabrasy recursos
literarios para explorar sentimientos humanos profun-
dos y complejos, mas alla del amor romantico. Segun
Przysuszata (2019), este género captura la esencia de
nuestras vivencias emocionales, facilitando su comu-
nicacion efectiva. En la infancia, desarrollar habilidades
emocionales como autoestima, autocontrol, empatia y
resiliencia es crucial para enfrentar desafios escolares y
establecer relaciones positivas. La ansiedad y depresion,
que representan el 40% de los trastornos mentales en
ninos segun UNICEF (2021), destacan la necesidad de
fortalecer estas habilidades desde edades tempranas.
La regulacion emocional temprana, como sehalan Olha-
berry y Sieverson (2022), es fundamental para un desa-
rrollo saludable a lo largo de la vida.

Estudios también resaltan que un entorno seguro, dialo-
go abierto y la observacion continua por parte de fami-
liares y docentes son esenciales para fomentar la expre-

. sion emocional. La poesia emerge
La poesia, al capturar como un recurso valioso en la edu-

emociones profu ndas. facilita cacion inicial, pues permite a los ni-
' Nnos exteriorizar sentimientos, favo-

la comunicacion yel desarrollo reciendo su bienestar emocional.
emocional en los niNos, Asimismo, la formacion docente en

. “p habilidades emocionales y el uso de
promowendo habilidades enfogques pedagdgicos como narra-

COMO autoestima y empatia, tivas digitales son esenciales para

: : crear un ambiente educativo enri-
esenciales para su bienestar Y quecedor. Segun Laudadio y Mazzi-

exito acadéemico. telii (2019), los estilos de ensefianza

influyen en las habilidades emocio-

nales de los estudiantes, destacando la importancia de
capacitar a los docentes.

El arte, incluyendo la poesia, ofrece estrategias innova-
doras para el desarrollo integral de los ninos, combinan-
do creatividad y expresion emocional, y sentando las ba-
ses para su futuro bienestar y éxito académico.

3. METODOLOGIA

El estudio utiliza una metodologia cualitativa, docu-
mental y descriptiva, basada en una revision bibliogra-
fica que analiza la poesia como herramienta para cana-
lizar emociones en niNnos de nivel inicial. Se consultaron
fuentes académicas recientes, incluyendo normativas
del Ministerio de Educacion de Ecuador, la UNESCO vy
UNICEF, ademas de bases de datos como Scopus, Dial-
net y Redalyc. La busqueda se centro en términos clave
como “poesia y emociones” y “educacion inicial”. El ana-
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lisis resalta la poesia como un recur-
so artistico que fomenta el desarrollo
emocional y afectivo en ninos de 4 a 5
anos, apoyando su crecimiento integral
y bienestar.

4. RESULTADOS

La investigacion destaca el papel del
arte en la formacion integral de los
NniNos, tanto a nivel académico como
emocional. Resaltan los beneficios de
diversos tipos de arte, que permiten a
los ninos expresarse libremente y de-

sarrollar habilidades sociales y emocio-
nales, contribuyendo asi a su desarrollo
personal. una clasificacion detallada de
las emociones en el desarrollo huma-
no, destacando la importancia de los
vinculos afectivos en la infancia.

Subraya como la complejidad emocio-
nal aumenta con el crecimiento y la
necesidad de desarrollar habilidades
socioemocionales para el éxito acade-
mico y una mejor calidad de vida. Di-
versos autores coinciden en su impacto
en el bienestar.

Autores Beneficios Tipo de arte utilizado Edad
Merino, C. Fomenta creatividad, pensamiento Poesia, relatos, rimas 5a6anos
(2015) critico y conexion emocional
Cango & Desarrollo del lenguaje oral Canciones, fabulas, 4-5 anos
Padilla poesia
(2022)
Azagra & Desarrollo integral, libre expresion y Pintura, musica, teatro 0-6 anos
Giménez creatividad
(2018)
Rasic (2021) | Canaliza emociones, fortalece auto- Danza, poesia, teatro Todas las
confianza y creatividad edades
Hornillos | Mejora conexién emocional y disfrute MdUsica y poesia Niflos y
(2019) literario jovenes
Duarte Fomenta expresion creativa y vision Rap y poesia Sin datos
(2022) del mundo
Muchiut Estimula habilidades sociales y auto- Artes visuales, poesia 3-6 anos
(2019) rregulacién emocional

Hay que destacar la importancia de los
vinculos afectivos en la infancia y sub-
rayar como la complejidad emocional
aumenta con el crecimiento y la nece-
sidad de desarrollar habilidades socioe-
mocionales para el éxito académico y
una mejor calidad de vida. Diversos au-
tores coinciden en el impacto de |la poe-
sia/arte en el bienestar estudiantil.

5. CONCLUSIONES

Las poesia destacan como herramienta
educativa multifacética, desarrollando
habilidades de lectura, comprension,
expresion emocional y pensamiento
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critico. Su capacidad para comunicar
experiencias artisticas y emocionales
la hace valiosa en la educacion inicial,
permitiendo a los niNos expresar senti-
mientos, fortalecer la imaginacion y es-
tablecer conexiones emocionales signi-
ficativas.

El arte, incluida la poesia, enriquece el
desarrollo integral al fomentar resolu-
cion de problemas, creatividad y habi-
lidades socioemocionales esenciales
para enfrentar desafios y construir re-
laciones saludables. Ademas, la forma-
cion docente en competencias emocio-
Nnales es clave para crear entornos que



promuevan bienestar y aprendizaje in-
tegral. La poesia trasciende su estereo-
tipo romantico, combinando palabras,
movimientos y colores, permitiendo
a los niNos expresar emociones y sue-
nos. Integra conocimientos, valores vy
emociones, potenciando el crecimiento
personal y social de los estudiantes. Fi-
nalmente, incluir poesia y arte en el curri-

culo educativo ofrece a los ninos oportu-
nidades Unicas para apreciar el lenguaje,
explorar creatividad y alcanzar equilibrio
emocional, promoviendo bienestar per-
sonal y social. Se recomienda capacitar
a los docentes en el uso del arte como
estrategia educativa, maximizando su
potencial transformador en el desarrollo
emocional y cognitivo. u
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RESUMEN

N el ambito educativo actual, la integracion de
Etecnologias digitales en el aula es esencial para

mejorar la experiencia y los resultados de apren-
dizaje. Este estudio explora estrategias efectivas para
incorporar herramientas digitales, con el objetivo de
gue puedan replicarse en diversos contextos educati-
vos. Para lograrlo, se realizd una revision sistematica de
articulos sobre estrategias de integracion de tecnolo-
giasdigitalesen el aula, utilizando palabras clave como
‘herramientasdigitalesen educacion”y “estrategiasde
integracion de TIC".

Los articulos se clasificaron segun su relevancia en la
plataforma Notion. Los hallazgos indican que la tecno-
logia aumenta la participacion estudiantil y facilita el
aprendizaje personalizado. Se identificaron metodolo-
gias clave utilizadas por docentes para una integracion
significativa, asicomo estudios que demuestran suim-
pacto positivo en el rendimiento en diversos contex-
tos educativos. Aunque la tecnologia tiene un impacto
positivo, su implementacion requiere planificacion y
formacion docente adecuada. Se concluye que es ne-
cesario promover politicas educativas que fomenten la
integracion tecnologica y proporcionen recursos sufi-
cientes.

Palabras claves: Estrategias Educativas, Herramientas
digitales, Integracion de TIC.




1. INTRODUCCION

La educacion ha evolucionado a lo largo de la historia,
adaptandose a las necesidades de cada sociedad. Des-
de la antigua Grecia y Roma, donde se enfocaba en el
desarrollo integral del individuo (Marrou, 1985), hasta la
Edad Media, donde los monasterios preservaron el cono-
cimiento, y la Edad Moderna, que priorizd la formacion
practica de ciudadanos. En el siglo XX, la educacion se
consoliddé como un derecho fundamental, con enfoques
pedagogicos centrados en el estudiante y el aprendizaje
colaborativo.

Hoy, la integracion de herramientas digitales en el aula
es crucial. Fernandez-Enguita (2018) destaca que la edu-
cacion es clave para el progreso social, y las tecnologias
digitales han adquirido un papel central en este proceso.
Sin embargo, su implementacion efectiva requiere es-
trategias pedagogicas claras. Mulder (2023) define estas
estrategias como enfoques intencionales para alcanzar

. i objetivos especificos, como méeto-
La educacion evoluciona dos que facilitan el aprendizaje vy el

con |a SOCledad ”’Ttegrando desarrollo de habilidades.

herramientas digitales para La integracion de herramientas digi-
tales, como computadoras, tabletas

mejorar el apremdane: aungue y plataformas virtuales, puede me-
sy efectividad depemde de jorar la calidad educativa (Fernan-

. L dez Cruz & Fernandez Diaz, 2016).
eStrateglaS pedagoglcas No obstante, muchos docentes en-

adecuadasy docentes frentan desafios para utilizarlas de
c3a pacitados. manera efectiva, lo que limita su im-
pacto en el aprendizaje. Por ello, es
esencial analizar estrategias que fomenten la participa-
cion activa y la colaboracion entre estudiantes.

3. METODOLOGIA

Este articulo académico presenta una metodologia
cualitativa basada en una revision sistematica de lite-
ratura sobre la integracion de herramientas digitales
en el aula.

La investigacion utilizd bases de datos académicas reco-
nocidas como Google Scholar, Dialnet, Scielo, Elicit, Se-
manticscholar y ResearchGate.

La busqueda se realizd mediante palabras clave relacio-
nadas con tecnologia educativa y estrategias de integra-
cion TIC, combinadas con operadores booleanos.

El proceso de seleccion y clasificacion de articulos se
gestiond a través de Notion, evaluando su relevancia se-
gun el aporte al objetivo del estudio.
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4. RESULTADOS

Los resultados demuestran el impacto
positivo de la integracion de herramien-
tas digitales en diversos contextos edu-
cativos. Los docentes estan adoptando
metodologias innovadoras que combi-
nan tecnologia con estrategias peda-
gogicas como el aprendizaje basado en
proyectos, aula invertiday gamificacion.

Las principales plataformas utilizadas
(Moodle Cloud, Quizizz, Padlet, Can-
va) han mostrado efectividad tanto en

Ecuador, donde destacan aplicaciones
en matematicas y ensefanza de idio-
mas, como en Espafa, con énfasis en
educacion superior. La implementa-
cion de estas herramientas no solo me-
jora la participacion estudiantil y facilita
el aprendizaje personalizado, sino que
también desarrolla competencias digi-
tales esenciales como pensamiento cri-
tico, creatividad y trabajo colaborativo,
transformando los roles tradicionales
en el proceso educativo.

Autores Estrategia Herramienta Area Edad
Echeverria | Desarrollo de guia didactica Moodle Cloud Matematica 9no ano
Mancero, con recursos digitales y EGB
2022 juegos para comprension de
fracciones
Parrales Gamificacion mediante Quizizz Matematica Docentes
Mendoza et | cuestionarios personalizados
al,,
2024
Beltran- Apoyo a grupos de Padlet Educacion Estudiantes
Martin, I. investigacion en temas como Superior de Master
2022 sostenibilidad y tecnologia
Hernandez- | Comunicacién en tiempo real Zoom, Teams, Educacion Estudiantes
Sellés, y gestion del aprendizaje WhatsApp, Superior de
2021 Moodle grados en
Educacion
Rodriguez L.| Creacidon de presentaciones Canva Educacion Estudiantes
et al, 2024 | sobre movimientos artisticos cultural y de primaria
artistica ysecundaria

5. CONCLUSIONES

La investigacion destaca la importan-
cia transformadora de la integracion
de herramientas digitales en la educa-
cion contemporanea. Las conclusiones
revelan multiples dimensiones de este
proceso de innovacion pedagogica. La
incorporacion tecnologica ha demos-
trado ser una estrategia fundamental
para mejorar la calidad educativa. Los
docentes requieren adoptar estrategias
pedagogicas innovadoras que maximi-
cen el potencial de las herramientas di-
gitales, transformando radicalmente los
procesos de ensefanza-aprendizaje.

Se identificaron métodos innovadores
gue articulan tecnologia y pedagogia,
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como el aprendizaje basado en pro-
yectos, el aula invertida y la gamifica-
cion. Estos enfoques permiten disenar
experiencias educativas mas persona-
lizadas, centradas en el estudiante y
aprovechando integralmente las ca-
pacidades tecnoldgicas disponibles.
Laintegracion tecnolégica modifica pro-
fundamente los roles tradicionales. Los
profesores transitan de ser transmiso-
res de conocimiento a facilitadores que
guian alosestudiantesen el uso criticoy
estratégico de la tecnologia.

Las estrategias mas efectivas compren-
den el uso de plataformas virtuales, re-
cursos multimedia, aprendizaje colabo-
rativo e implementacion de dispositivos
moviles.




Estos elementos enriquecen el pro- paracion para los desafios del mundo
ceso educativo al fomentar la in- contemporaneo.

teraccion, la colaboracion y el de-
sarrollo de habilidades digitales.
Los beneficios fundamentales inclu-
yven la optimizacion del aprendizaje, la
creacion de ambientes interactivos, la
personalizacion educativa, el desarro-
llo de competencias digitales y la pre-

La tecnologia educativa se configura asi
como una herramienta fundamental
para una educacion mas dinamica, in-
clusiva y adaptada a las necesidades del
siglo XXI, transformando la manera en
que los estudiantes aprenden vy los do-
centes ensenan.u
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Entrevista

QUE TODO MUNDO SE ANIME A DIBUJAR

aco Puente, un talentoso ilustra-
Pdor nacido en Quito en 1986, con

mas de 15 anos de experiencia en
el comic, el humor graficoy lailustracion
editorial. Su trabajo ha sido publicado
en Ecuador, Estados Unidos y Alemania,
consolidandolo como una figura desta-
cada en la escena internacional. Entre
sus numerosos logros, Paco fue reco-

20 Educa Indoameérica N° 02, diciembre 2024

nocido en 2018 con el Excellence Award
Runner-Up y el Grand Prix Award Run-
ner-Up en el prestigioso Silent Manga
Audition de Japon. Ademas, ha dejado
una huella significativa en la autopubli-
cacion y el movimiento independiente

Hoy nos presenta su mas reciente obra,
“Manual de Supervivencia del Dibujan-
te Creativo”, ganadora de la Convocato-
ria de Publicaciones Infantojuveniles de
la Casa de la Cultura Ecuatoriana 2023.
Este libro promete ser una guia indis-
pensable para quienes navegan el de-
safiante pero emocionante mundo de
la ilustracion. Actualmente, Paco cola-
bora como ilustrador para Mundo Di-
nersy Marketing Snacks.

¢Por qué crees que la gente necesita un
libro para motivarse a dibujar? ¢Y por
qué decidiste que fuera sobre cémics?

Creo que socialmente el dibujo es con-
siderado una especie de extrano super-
poder que algunos nacimos bendecidos
con tener, pero que la mayoria simple-
mente nunca podran alcanzar, lo cual
creo que es falso. Para mi el dibujo es
una habilidad que se puede aprender al
igual que cocinar, escribir o tocar un ins-
trumento.

He encontrado que existe un miedo a
dibujar en muchas personas, principal-
mente adultos. Incluso conozco gente
que ha estudiado carreras que involu-
cran el dibujo a quienes les cuesta di-
bujar. Me parece una realidad triste, te-
niendo en cuenta que practicamente
todos tenemos nuestros primeros acer-
camientos a la creatividad a través del
dibujo. Cuando somos ninos pequenos
agarramos un par de lapices de colores y
dibujamos por puro gusto. Pero el dibujo
No es solo para NiNos, considero que esta
practica creativa puede ofrecer un mon-
ton de beneficios para cualquier perso-
Nna, por lo que es una actividad que vale



la pena retomar.

La decision de hacer el libro en formato
comic estuvo desde el principio. Por un
lado porgue es mi medio artistico prefe-
rido, llevo toda mi vida haciendo comics,
por lo que basicamente es mi lengua-
je. También me influenciaron mucho
autores como Scott McCloud, Tsai Chih
Chung, Rius, entre otros, quienes tie-
nen publicaciones
donde se explota las
capacidades comu-
nicacionales del co-
mic; mas alld de solo
ser un medio para
contar una historia,
usarlo como una for-
ma didactica para
abordar un tema.
Trabajar mas de 5
anos en el proyecto
“Marketing Snacks”
que tiene un enfo-
que similar también
fue una de las prin-
Cipales inspiraciones
de este libro.

En Ecuador, leer
por placer es poco
comun, y aun me-
nos leer coémics.
¢De qué crees que
se estan perdiendo
las personas al no explorar este me-
dio?

Cuando alguien me dice “no leo comics”,
por lo general es porque creen que los
comics son solo historias de superhéroes
o tiras comicas, historietas para ninos. La
verdad es que el coOmic no es un género,
es un MEDIO, al igual que el cine o la li-
teratura, por lo tanto lo que puede ofre-
cer es infinitamente amplio. Hay comics,
manga y novelas graficas de todos los
temas y para todos los publicos, no por
nada hansido la principal fuente de ideas
para Hollywood en las ultimas décadas.
Entonces, para mi, al no leer comics, la
gente se esta perdiendo de tanto como

MANUAL de
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nou

side plano dueran no veo peliculas”, “no
escucho musica” o “no juego videojue-
gos”. Basicamente es cerrarle la puerta a
todo un arte, por puro prejuicio y desco-
nocimiento. La motivacion hacia la lectu-
ra requiere una solucion multifactorial.

¢Hasta dénde consideras que llega la
responsabilidad del artista para con-
tribuir con este problema?

Creo que la respon-
sabilidad que recae
en el artista tiene
que ver con su rela-
cion con sus lecto-
resy su contexto. En
el caso del comic,
he observado que
aungque ha habido
ejemplos de comics
creados en nuestro
medio, a veces los
autores lo hacen de
una manera dema-
siado experimental,
sin pensar que su
publico no tiene un
conocimiento  del
medio como para
entender sus obras.
Creo que esta bien
gue los artistas ten-
gan la libertad de
dibujar y escribir lo
que les dé la gana, pero si como artista
quieres que tus lectores te lean y consu-
man tu obra, tienes que hablarles en un
idioma que puedan entender.

¢Cudles son los tres comics ecuato-
rianos, ademas de los tuyos, que todo
ecuatoriano deberia leer?

Aungue no es necesariamente una obra
apta para todo publico, “El Cuervito Fu-
manchu” del guayaquileno Berni es una
de esas creaciones que mas personas de
otras ciudades deberian conocer, espe-
cialmente sus sagas mas tardias, como
“La Salchipapa”, que a mi parecer €s uno
de los mejores coOmics ecuatorianos a la
fecha. Esta obra destaca no solo por su
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humor autéctono, sino también por ser
un excelente ejemplo de lo que la cons-
tancia en la practica puede lograr.

Otra novela grafica que siempre reco-
miendo es “Cielo” de Fabian Patinho. Su
representacion de la ciudad de Quito es,
en miopinion, extremadamente realista,
y su trabajo en el guion, especialmente
en la creacion de personajes, asi como
el detalle en su dibujo, es simplemente
magistral.

Finalmente, no puedo dejar de mencio-
nar “La Cuca llustrada” de Anabel Llere-
Na, una obra autobiografica que aborda
el tema de la sexualidad con un tono hu-
moristico, muy sincero y actual. Es una
propuesta fresca y valiosa que realmente
vale la pena explorar.

La gente no se averguenza de su mala
letra, pero si de sus dibujos poco lo-

iTENGO EL HONOR
DE PRESENTARLES
LA HERRAMIENTA
DEFINITIVA DEL

mos de que hay una forma “correcta” e
‘incorrecta” de hacer las cosas, genera
muchas inseguridades a la hora de dibu-
jar, haciendo que la gente lo evite.

Personalmente considero que el dibujo
es un medio de comunicacion, al igual
que escribir, por ende lo mas importante
es gue se ENTIENDA.

El arte suele asociarse con beneficios
casi magicos. Desde una perspectiva
realista, ;qué crees que mejora en la
vida de alguien que se decide a dibu-
jar?

La lista de beneficios que puede dar la
practica del dibujo es enorme. Al empe-
zar a dibujar mejoramos la motricidad y
la coordinacion, se desoxida la creativi-
dad, lo cual mejora la resolucion de pro-
blemas. Al avanzar en la practica y copiar
referencias mejoramos nuestra obser-

vacion, concen-
tracion, atencion
y paciencia, ayuda
a estar presentes

en el presente de

DIBUJANTE!

* K % X

*

NO NECESITA BATERIAS NI la  misma mane-
CARGA ELECTRICA. ra que la medita-

cion. Usar el dibujo
como un medio de
comunicacion me-
jora nuestras dotes
de expresion y nos
permite comuni-
car ideas, concep-
tos y emociones

NO NECESITA ACTUALIZARSE
NI SUFRE OBSOLESCENCIA
PROGRAMADA.

ES BIODEGRADABLE.
LISTADO COMO UNO DE LOS
INVENTOS QUE CAMBIARON
LA HUMANIDAD, SEGUN LA
REVISTA FORBES.

¥ ES BARATISIMO!

grados. ¢Cual crees que es la razén de-
tras de esto?

Aungue como mencionaba antes, todos
dibujamos de pequenos, a medida que
vamos creciendo se nos ensena a tomar
una actitud mas practica y a usar mas
y Mas la escritura como medio princi-
pal de expresion, lo cual deja rezagado
al dibujo, ya que al practicarlo menos,
desarrollamos menos nuestras habilida-
des para usarlo. Esto, acompanado con
la concepcion académica que aprende-
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gue no logramos

solo con las pala-
bras. Y si nos mantenemos en la prac-
tica y empezamos al poco tiempo a ver
resultados, el dibujo nos puede ayudar a
mejorar nuestra confianza y autoestima.
Incluso si no le dedicamos tanto tiempo
y solo Nnos ponemos a garabatear de vez
en cuando, hay varios estudios que han
encontrado que esto ayuda a reducir el
estrésy la ansiedad.

De todos los consejos que presentas
en tu libro, ¢cual consideras el mas im-
portante y que ademas se pueda apli-



car a otras facetas de la vida?

El tercer consejo del libro es: “iEquivoca-
te!”. Vivimos en una cultura que valora
el perfeccionismo, pero este no siempre
tiene aspectos positivos. De hecho, mu-
chas veces el miedo a cometer errores y
a quedar mal impide que las personas
se atrevan a intentar cosas nuevas. Sin
embargo, cuando comenzamos cual-
quier actividad, es inevitable hacerlo mal
al principio. Lo importante es aprender
de esos errores y, a traves de la practica,
ir mejorando. Creo que darnos permiso
para equivocarnos en diferentes areas de
la vida, especialmente al comenzar algo
nuevo, es fundamental para el desarrollo
de cualquier habilidad.

Tu libro busca motivar a las personas
a dibujar. ¢Cual seria tu consejo para
quienes desean dar el siguiente paso
hacia un nivel profesional?

A quienes deseen ingresar al mundo del
dibujo de manera profesional, les reco-
mendaria no esperar a que alguien los
busque para ofrecerles trabajo, sino que
comiencen desde ya a crear su propio
portafolio. Este portafolio debe ser una
recopilacion de sus mejores trabajos, a
través de los cuales puedan demostrar
sus habilidades. Asi, cuando surja una
oportunidad laboral en el campo del di-
bujo, tendran algo tangible que mostrar.
En cuanto a la creacion de este portafo-
lio, no recomiendo centrarse Unicamen-
te en lo que estd de moda, pensando
que eso les abrira mas puertas.

Es mejor que expresen sus propios inte-
reses y pasiones, ya que las modas son
efimeras, y ser fiel a uno mismo siempre
resultara mas satisfactorio a largo plazo.

En tiempos en los que las imagenes
generadas por inteligencia artificial
son cada vez mas comunes, ;ireco-
miendas a los jovenes seguir tus pasos
en el dibujo?

El “arte” generado por inteligencia arti-
ficial fue una de las principales razones
que me impulsaron a iniciar esta cruza-

da para que mas personas se animen a
dibujar. Creo firmemente que el dibujo
es un derecho humano, y no podemos
permitir que este campo quede domi-
nado por las maquinas. Si bien la inte-
ligencia artificial puede producir ima-
genes técnicamente impresionantes, lo
hace a partir de un vasto banco de traba-
jo humano. Sin embargo, la IA carece de
la capacidad de crear su propia estética
0 de expresar una vision del mundo ge-
nuina, porgue, a diferencia de nosotros,
NO posee conciencia Ni una experiencia
directa de la realidad.

Por otro lado, creo que la perfeccion
técnica del "arte” generado por IA nos
ofrece una oportunidad Unica: resaltar
y valorar las imperfecciones del arte hu-
mano. Esas imperfecciones, que son par-
te de nuestra humanidad, aportan una
riqueza y una autenticidad que la ma-
qguina no puede replicar. Este contras-
te entre la precision fria de la 1Ay la ex-
presividad Unica del ser humano puede
ser una gran oportunidad para que mas
personas se atrevan a dibujar, exploran-
do su propio estilo, su creatividad y, sobre
todo, su capacidad para transmitir su ex-
periencia Unica del mundo a través del
trazo.

¢Qué podemos esperar del Paco Puen-
te del 20252

A finales de 2024, logramos concretar la
publicacion del primer libro recopilato-
rio del proyecto Marketing Snacks, titu-
lado “Snacklogia”, que estara disponible
en varios paises de Latinoamérica. Me
gustaria invitar a los lectores a buscarlo
y descubrir el trabajo que hemos estado
desarrollando durante los Ultimos cinco
anos. Este ano, ademas, estaré trabajan-
do en un nuevo libro, que servira como
secuela del Manual de Supervivencia del
Dibujante Creativo. Asi que los invito a
estar muy atentos a las novedades.

Quiero agradecerles por permitirme
compartir mis ideas en este espacio, y
aprovechar para animar a todos a atre-
verse a dibujar. jYo quiero que tu dibujes!

Facultad de Educacion, Universidad Indoamérica. 23



DESAFIO, PERCEPCIONES
Y OBSTACULOS DE
GENERO: MUJERES EN
ROLES DE LIDERAZGO EN
EL AMBITO EDUCATIVO

Monica Vinueza ,
GRADUADA DE LA FACULTAD DE EDUCACION

lvonne Andino
DOCENTE DE LA FACULTAD DE EDUCACION

RESUMEN

N el contexto actual de la educacion, es cada vez

mas importante incorporar tecnologias digitales

en el aula. Esta investigacion analiza estrategias
efectivas para integrar herramientas digitales en la
ensenanza, con el fin de mejorar la experiencia edu-
cativa y los resultados de aprendizaje. Se realizd una
revision sistematica de articulos sobre estrategias de
integracion de herramientas digitales en el aula, utili-
zando bases de datos académicas.

Los hallazgos indican que la integracion de tecnolo-
gias digitales permite una notable participacion es-
tudiantil y facilita el aprendizaje personalizado. Se
identificaron metodologias clave que los profesores
utilizan para lograr una integracion significativa de
la tecnologia, incluyendo el aprendizaje basado en
proyectos, aula invertida y gamificacion. Los resulta-
dos demuestran que el uso efectivo de herramientas
digitales mejora el rendimiento académico y desa-
rrolla habilidades esenciales como el pensamiento
critico y el trabajo colaborativo, preparando a los es-
tudiantes para los desafios del mundo moderno.

Palabras claves: ambito, desafios, educativo, lideraz-
go, mujeres, percepciones, obstaculos



1. INTRODUCCION

Los desafios, percepciones y obstaculos de género que
enfrentan las mujeres en roles de liderazgo en el am-
bito educativo son cruciales para visibilizar y abordar
una problematica profundamente arraigada en la so-
ciedad. Esta investigacion proporciona una oportuni-
dad para comprender las barreras sistematicas que
enfrentan en su ascenso profesional y para identifi-
car estrategias efectivas que promuevan la equidad.
La problematica actual radica en la persistente desigual-
dad de oportunidades y representacion.

La presencia de estereotipos de género arraigados con-
tribuye a perpetuar un ambiente que desfavorece el de-
sarrollo profesional de las mujeres en este ambito, com-
prometiendo la calidad y diversidad del liderazgo en las
instituciones educativas (Gilligan et al,, 1994). Esta situa-
cion no solo afecta a las mujeres individualmente, sino
gue impacta en la calidad educativa general al limitar

) la diversidad de perspectivas en la
Las mujeres enfrentan toma de decisiones.

per5|stentes deS|g ualdades Yy Organizaciones internacionales
barreras sistémicas en roles de como la ONU, UNESCO y la Union

. . o Europea han desarrollado inicia-
||derazgo educativo, limitando tivas significativas para fomentar

su desarrollo profesional y la la participacion femenina en roles
diversidad institucional. de Iiderazgo educativo. En Améri-
ca Latina, paises como Argentina,
Chile y Costa Rica han sido pioneros implementando
programas de capacitacion y mentoria para mujeres li-
deres en educacion (Martinez-Pons, 2018). Estos esfuer-
zos han demostrado que el cambio es posible cuando
existe voluntad politica y compromiso institucional.
Es fundamental abordar estas barreras de género para
promover entornos educativos mas inclusivos y aprove-
char plenamente el potencial de liderazgo de las muje-
res (Eagly, 2007).

La falta de representacion no solo limita las oportunida-
des profesionales femeninas, sino que también empo-
brece la diversidad de perspectivas en la toma de deci-
siones educativas. El desafio actual no solo consiste en
identificar estas barreras, sino en desarrollar e imple-
mentar estrategias efectivas que promuevan un cam-
bio real y sostenible en las estructuras educativas y las
percepciones sociales sobre el liderazgo femenino.

3. METODOLOGIA

La investigacion adoptd un enfoque cualitativo, basado
en la revision bibliografica sobre los desafios, percepcio-
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nesy obstaculos de género que enfren-
tan las mujeres en roles de liderazgo
educativo.

Para la recoleccion de informacion se
utilizd la herramienta Publish or Perish,
empleando palabras clave como “de-
safios”, “percepciones” y “obstaculos de
género”. Se consultaron bases de datos
académicas incluyendo Scielo, Dialnet,
Scopus y Redalyc, recopilando inicial-
mente 25 articulos.

Se aplicaron criterios de inclusion como
antiguedad maxima de 5 anos y fuen-
tes primarias, mientras se excluyeron
trabajos de titulacion y publicaciones
anteriores, resultando en 6 articulos fi-
nales de alta relevancia.

4. RESULTADOS

La revision de diversos autores sobre

las propuestas de intervencion reve-
la un enfoque Mmultidimensional que
abarca aspectos sociales, econdmicos
y culturales.

Cada autor aporta una perspectiva
Unica, destacando tanto las oportu-
nidades como los desafios inherentes
a la implementacion de dichas inter-
venciones. Los obstaculos comunes
incluyen la resistencia al cambio, la
falta de recursos y la necesidad de
coordinacion entre diferentes actores.

Ademas, los desafios se centran en la
sostenibilidad a largo plazo y la adap-
tacion a contextos locales especificos.
Las organizaciones que generan pro-
puestas de equidad de género juegan
un papel crucial en la promocion de
politicas inclusivas y la sensibilizacion
social.

Entidad Propuesta Alcance del estudio Desafio
ONU Promover politicas de Analisis global de Implementaciéon de leyes
Mujeres igualdad de género en brechas de género en y politicas de igualdad de
(2010) todo el mundo diversos sectores género
#MeToo Denunciar acoso sexual y Revelacion de casos Cambio cultural y exigencia
Movement | empoderar a las victimas | de acoso en diferentes de responsabilidad
(2017) industrias institucional
Malala Fund | Promover la educacion Investigacion sobre Inversion en infraestructura
(2013) de las niflas en paises en acceso desigual a la educativa y programas
desarrollo educacion especificos
Girls Who Capacitar a nifasy Evaluaciéon de brechas Programas educativos y
Code (2012) mujeres jévenes en de géneroenlaindustria| de mentoria en cienciasy
tecnologia tecnoldgica tecnologia
HeForShe Involucrar a hombres en Analisis de roles de Promocioén de la igualdad
Campaign la lucha por la igualdad género y estereotipos de géneroy cambio
(2014) de género masculinos cultural
Women Abogar por la salud y los Analisis de politicas Influencia en politicas
Deliver derechos reproductivos de salud y derechos puUblicas y acceso a
(2007) reproductivos servicios de salud

5. CONCLUSIONES

Las mujeres en roles de liderazgo edu-
cativo contindan enfrentando barre-
ras significativas, tanto estructurales
como culturales, que limitan su acce-
so y avance profesional. Los principa-
les obstaculos incluyen sesgos de gé-
nero en los procesos de seleccion vy
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promocion, falta de redes de apoyo
especificas y estereotipos arraigados
qgue influyen en las percepciones so-
bre sus capacidades de liderazgo.
Las estrategias para mejorar la repre-
sentacion y la igualdad de género en
el liderazgo educativo deben ser mul-
tidimensionales, abarcando desde la
implementacion de politicas explicitas



hasta la promocion de programas de
mentoria y desarrollo profesional espe-
cificos para mujeres lideres. Resulta cru-
cial integrar la educacion y sensibiliza-
cion sobre género en todos los niveles
educativos y organizacionales.

La superacion de estos obstaculos re-
quiere no solo politicas institucionales
mas inclusivas y equitativas, sino tam-
bién una transformacion cultural que

promueva un cambio de actitudes ha-
cia el liderazgo femenino.

Futuros estudios deberian considerar
las politicas disenadas para promover la
participacion de las mujeres en roles de
liderazgo educativo, incluyendo la reco-
leccion de datos desglosados por géne-
ro y el analisis de impacto de las inter-
venciones implementadas. u
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MINDFULNESS EN
EL DESARROLLO
INTEGRAL EN NINOS DE
EDUCACION INICIAL
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RESUMEN

ste articulo examina el mindfulness como he-

rramienta para promover el desarrollo integral

en la primera infancia. El objetivo fue identificar
fundamentos del mindfulness y estrategias aplica-
bles para el desarrollo integral en educacion inicial. Se
empled un enfoque cualitativo-descriptivo con revi-
sion bibliografica de articulos sobre mindfulness en el
desarrollo integral infantil. EI mindfulness, entendido
como atencion plena al momento presente, ofrece
beneficios significativos en multiples dimensiones del
desarrollo infantil. Se identificaron diversas estrategias
como meditacion guiada, técnicas de respiracion, re-
lajacion muscular y juegos ritmicos, todas adaptadas
a las necesidades especificas de nihos en educacion
inicial. La investigacion demuestra la relevancia del
mindfulness como herramienta efectiva para el desa-
rrollo integral en educacion inicial, contribuyendo al
bienestar emocional, capacidad de atencidon, concen-
tracion y regulacion emocional. Estos elementos son
fundamentales para el crecimiento y aprendizaje en
esta etapa crucial del desarrollo infantil, preparando a
los ninos para enfrentar los desafios futuros con ma-
yor resiliencia y consciencia.

Palabras claves: Desarrollo integral, Educacion inicial,
Mindfulness..



1. INTRODUCCION

En el mundo actual, el desarrollo integral y la salud men-
tal infantil enfrentan desafios significativos que impac-
tan tanto a padres como a docentes en educacion inicial.
Segun Mostajo, Salazar y Gutiérrez (2020), “el mindful-
ness es una practica de conciencia milenaria que se ha
convertido en una poderosa herramienta para promo-
ver el crecimiento de los ninos”.

Esta practica abarca aspectos  socioemocio-
nales, conductuales e intelectuales, mMmostran-
do impactos positivos en la salud general infan-
til cuando se implementa en centros de desarrollo.
La pandemia de COVID-19 ha intensificado estas pro-
blematicas. Segun el Instituto Nacional de Estadistica
de Espana, ‘el 89% de los nihos experimentaron pro-

. blemas conductuales, emocionales
El mindfulness surge comao 4 cognitivos debido al aislamiento”

herramienta educativa para (Sanchez, 2021, p. 129). En Ecuador, el

. incremento de casos de depresion y
promover el desarrollo mteg ral ansiedad infantil ha afectado el ren-

iINnfantil, abordando los desafios dimiento académico v las relaciones
actuales en salud mental yirwterpersonales, impactando princi-
) palmente el desempeno escolar y la

bienestar. comunicacion entre pares.

Bjorndal, Fattah, Dyrdal, Halland y Tanner-Smith
(2018) sostienen que ‘“desarrollar estas habilidades
contribuye a la salud general y a la capacidad para
afrontar los desafios de la vida en equilibrio”. Sin em-
bargo, muchos docentes carecen de conocimien-
tos sobre mindfulness y sus estrategias de aplica-
cion, limitando su implementacion efectiva en el aula.
Robalino (2021) sefala que “aprender mindfulness per-
mite entrenar la mente en silencio, aprender a recono-
cer la mente, reducir el estrés y mejorar la salud”.

Esta aplicacion es importante para que los ninos
de todas las edades y niveles de desarrollo cam-
bien su conciencia, se diviertan y desarrollen la crea-
tividad que hace que la aplicacion sea efectiva.
Este trabajo busca explorar la integracion del mindful-
ness en la educacion inicial para apoyar el desarrollo in-
tegral infantil, proporcionando herramientas practicas
para docentes y contribuyendo a una educacion mas
holistica adaptada a las necesidades actuales.

3. METODOLOGIA

Se realiz6 una investigacion cualitativa-exploratoria me-
diante revision de articulos cientificos y bibliograficos
sobre mindfulness en educacion inicial. La recoleccion
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de datos se efectuo a través de portales
como Scielo, Dialnet, Publish or Perishy
Scopus, entre septiembre y noviembre
de 2023. Se analizaron 30 documentos
desde 2017, aplicando criterios de ex-
clusion que resultaron en 8 documen-
tos altamente relevantes. Las palabras
clave utilizadas fueron “Mindfulness
para ninos”, “Desarrollo integral”, “estra-
tegias para docentes” e “innovacion”.

4. RESULTADOS

Los resultados revelan los fundamen-
tos del mindfulness para el desarrollo
integral infantil, destacando su impac-

to en la autorregulacion emocional, de-
sarrollo holistico y autoconocimiento.

Se identificaron cinco estrategias clave:
Planeta Tierra (red de apoyo profesional),
Clapping games (juegos ritmicos), téc-
nicas de respiracion, meditacion guiada
y relajacion muscular. Estas estrategias
benefician multiples areas del desarrollo:
cognitiva (mejorando concentracion y
memoria), socio-emocional (fortalecien-
do autorregulacion vy resiliencia), senso-
rial (aumentando conciencia corporal),
lenguaje (potenciando comunicacion)
y fisico-motriz (desarrollando coordina-
ciony equilibrio).

Autores | Estrategia Practica Recursos
Krauss, Planeta Tierra Redes de apoyo, con Pagina web oficial
Albornoz acompafamiento profesional sobre Plataforma zoomy
(2019) el tema del mindfulness. redes sociales: Instagram y
facebook
Pacheco Clapping Aplaudir como acompafiamiento Manos
,(2018) games ritmico de un juego de canto. Canciones infantiles
Vazquez Técnicas de Impacto significativo en la Ambientar un rincén en el
& Chaves, respiracion reduccioén del estrés y el aumento aula
(2022) de la atencién consciente en la vida Alfombras
cotidiana. MdUsica relajante
Crow, Meditacion Trata de usar los sentidos como Agua
(2022) guiada olores, imagenes visuales, sonidosy | Texturas (suaves, duras,
texturas. lisas)
Objetos con aromas
Objetos visuales
Musica instrumental
Valin, Relajacion Fijar nuestra atencién en los Espacio al aire libre
(2019) Muscular musculos de distintas partes del Clase de gimnasio
cuerpo. colchonetas
pelotas
Alfombras
Mdsica relajante

Los nihos en educacion inicial pue-
den beneficiarse significativamente
de estas practicas cuando son adap-
tadas a su edad y nivel de desarrollo.

5. CONCLUSIONES

Se identifico que el mindfulness ofrece
fundamentos importantes para el desa-

rrollo integral del nino en educacion ini-
cial, generando interés por su potencial
para promover el bienestar socio-emo-
cional, el desarrollo cognitivo, sensorial,
motriz y las habilidades del lenguaje.
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La estrategia de Meditacion Guiada
destaca como particularmente efectiva,
permitiendo a los ninos enfocar su aten-
cion en el momento presente y cultivar
la conciencia, beneficiando multiples



areas de desarrollo. El mindfulness en
educacion inicial representa una opor-
tunidad prometedora para apoyar el de-
sarrollo integral desde temprana edad,
fomentando habilidades Utiles para su
vida académica y personal.

basico y superior. Se recomienda con-
tinuar investigando y adaptando las
practicas de mindfulness para asegurar
su efectividad en esta etapa crucial. Los
docentes deberian integrar el mindful-
ness en sus clases, no solo para desa-

rrollar habilidades de atencion plena y
bienestar emocional en sus alumnos,
sino también para fortalecer un am-
biente de aprendizaje mas centrado,
compasivo y efectivo. u
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La educacion en Ecuador:
DESAFIOS Y OPORTUNIDADE

WORS

n Ecuador, la educacion enfren-
Eta una serie de desafios que re-

flejan profundas desigualdades y
carencias estructurales. Aunque se han
logrado avances, aun persisten proble-
mas que impactan significativamente el
aprendizaje de los estudiantes. Desde la
falta de inversion hasta la calidad de los
docentes, estos factores se entrelazan y
complican el panorama educativo en el
pais.

Una vez establecidas las dificultades a
nivel escolar y cultural, resulta impres-
cindible explorar sus origenes. Segun
estudios del Banco Interamericano de
Desarrollo (BID), tres factores fundamen-
tales contribuyen a la crisis educativa en
Ecuador: la situacion de los estudiantes,
la inversion en educacion y la calidad do-
cente.

Sobre los estudiantes

El aprendizaje de los estudiantes en
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Ecuador esta influenciado por factores
SOCioeconodmMIcos y eétnicos que generan
disparidades significativas en los resulta-
dos educativos. De acuerdo con datos de
la UNESCQO, la desigualdad en el acceso
y aprovechamiento de la educacion es
evidente en comunidades con menores
recursos y en grupos étnicos historica-
mente marginados. Estas desigualdades
no solo afectan el rendimiento académi-
CO, SiN0 que perpetdan un ciclo de exclu-
sion que dificulta el progreso social.

Ademas, problemas como la inmadurez
cognitiva, producto de carencias nutri-
cionales y emocionales, complican aun
mas la experiencia educativa. A esto se
suman los trastornos de aprendizaje,
gue en 2019 afectaron a mas de 2,600 es-
tudiantes, segun el Ministerio de Educa-
cion. Estas realidades demandan un en-
fogque mas inclusivo y personalizado que
permita a cada estudiante desarrollar su
potencial.



La inversion educativa es un desafio
pendiente

En cuanto a la inversion educativa, Ecua-
dor se encuentra rezagado. Segun cifras
del BID, el pais ocupaba el noveno lugar
de 16 paises de América Latina y el Cari-
be en inversion educativa como porcen-
taje del PIB,con un 4.2% en 2019. Aunque
este porcentaje representa un esfuerzo
significativo, aun no es suficiente para
abordar problemas como la deficiente
infraestructura escolar y el creciente dé-
ficit de docentes, que alcanza casi 6,000
plazas en el sector publico.

Este déficit docente no solo significa au-
las mas grandesy menos atencion perso-
nalizada, sino que también incrementa
la sobrecarga laboral de los educadores.
La carga administrativa y las largas horas
de trabajo dificultan que los docentes
puedan inscribirse en programas de ca-
pacitacion o actualizarse en nuevas me-
todologias, perpetuando asi un sistema
educativo gue no evoluciona al ritmo de
las necesidades actuales.

La calidad docente debe ser una prio-
ridad

El tema de la calidad docente es central
en la discusion educativa. En Ecuador,
una proporcion significativa de docen-
tes obtiene calificaciones insuficientes
en las evaluaciones periddicas realiza-
das por el Ministerio de Educacion. Por
ejemplo, en 2014, el 50% de los docentes
no cumplia con el requisito minimo de
330 horas de capacitacion. Aungue esta
cifra mejord al 25% en 2020, sigue siendo

Ecuador enfrenta desafios
educativos debido a desigualdades
socioeconomicas, baja inversion

y formacion docente insuficiente.
Mejorar la educacion requiere
estrategias innovadoras, mayor
inversion y un enfoque inclusivo que
transforme el sistema.

alarmante que muchos educadores no
cumplan con los estandares minimos.

El Plan Nacional de Formacion Perma-
nente, lanzado en 2021, intenta abordar
estas deficiencias al ofrecer capacitacion
en areas prioritarias como habilidades
socioemocionales, metodologias innova-
doras y competencias digitales. Sin em-
bargo, los resultados han sido limitados
debido a la baja participacion de los do-
centes, atribuida en gran parte a la falta
de interésy tiempo.

Ademas, el curriculo nacional presenta
problemas de enfoque y claridad en sus
objetivos. En areas como lengua v litera-
tura, los objetivos suelen ser ambiguos y
carecen de estrategias practicas para de-
sarrollarlos en el aula. Por ejemplo, uno
de los objetivos en literatura es “disfrutar
de textos literarios para despertar la ima-
ginacion y la sensibilidad Iddica”. Aun-
gue inspirador, este objetivo carece de
una guia clara para implementarse en la
practica.

¢Hacia dénde vamos?

Ante este panorama, es evidente que
Ecuador necesita una transformacion
profunda en su sistema educativo. Esto
Nno solo implica aumentar la inversion y
mejorar la formacion docente, sino tam-
bién replantear el enfoque pedagogico.
Es crucial adoptar estrategias innovado-
ras que reconozcan la diversidad de los
estudiantes y promuevan un aprendiza-
je significativo. En ultima instancia, me-
jorar la educacion en Ecuador no solo
requiere recursos, sino también volun-
tad politica y compromiso
social. La educacion es el
pilar fundamental para el
desarrollo del pais, y solo
a través de una inversion
sostenida y un enfoque
inclusivo se podran supe-
rar las barreras actuales y
construir un futuro mMas
equitativo y prometedor
para todos. u
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RESUMEN

La musica tiene un impacto profundo en el de-

sarrollo cerebral de nihos y jovenes en el ambito

educativo, fortaleciendo conexiones neuronales,
mejorando el rendimiento académico, favoreciendo el
desarrollo emocional y fomentando habilidades socia-
les. A pesar de sus beneficios, la musica recibe menos
atencion en el sistema educativo por falta de recur-
sos, formacion docente limitada y reduccion de horas
lectivas. Los objetivos fueron: determinar criterios para
la exploracion sistémica de la musica en el desarrollo
cerebral infantil; describir beneficios del aprendiza-
je musical; y establecer la relacion musica-desarrollo
cerebral infantil. La metodologia se basd en el para-
digma critico propositivo, con enfoque cualitativo y al-
cance exploratorio mediante investigacion bibliogra-
fica documental. Los resultados muestran beneficios
en desarrollo socioemocional, cognitivo, lenguaje vy
expresion oral. La musica impacta significativamente
la corteza prefrontal, mejora el area tonal, causa cam-
bios funcionales cerebrales, modifica la estructura del
hemisferio izquierdo y activa la corteza premotora y el
sistema Iimbico, facilitando imitacion y empatia.

Palabras claves: Cerebro infantil, cognitivo, memoria,
musica, lenguaje, socioemocional.



1. INTRODUCCION

El escrito académico realiza una revision sistémica sobre
el Impacto de la Musica en el Desarrollo Cerebral Infantil.
Esta investigacion busca descubrir los aportes de diver-
sos investigadores sobre este tema, proporcionando ele-
mentos importantes para definir conceptos y contribuir
a un analisis descriptivo.

La carga horaria en el curriculo de educacion general
basica y de Educacion Inicial en Ecuador es limitada.
La implementacion musical enfrenta obstaculos como
la falta de instrumentos musicales, materiales didacti-
cos adecuados y, en algunos casos, formacion docente
insuficiente. Esta carencia de estimulacion musical li-
mita el desarrollo social, cognitivo y emocional infantil.
El curriculum de Educacion Cultural y Artistica (2016)
de Ecuador implementd un proceso formativo en di-
versas artes: expresion cultural, dramatica, corporal,
musical y plastica, para desarrollar habilidades defini-
das en el perfil del Bachillerato. Sin embargo, no espe-

cializa a los estudiantes en musi-

La musica impacta ca, limitando el desarrollo auditivo

. e . musical y la capacidad para iden-
5|gn|f|cat|vamente el tificar el uso correcto de la voz.

desarrollo cerebral infantil, Janke, citado en Benitez et al (2017)

pero su implementacién en el menciona que el cientifico aleman
Knoblauc propuso un modelo de

sistema educativo ecuatoriano cognicién musical que incluia una
enfrenta limitaciones gue clasificacion de desordenes de per-

tri O fici cepcion musical, como la "amusia”
restringen sus beneficlos O sordera tonal, debido a la falta de

potencia les. estimulacion y experiencias sonoras

en los ninos. Es importante que los

pequenos se expongan a tonos armonicos y estimula-
cion adecuada desde edades tempranas.

El procesamiento musical involucra diversas regiones
cerebrales y 6rganos sensoriales, siendo el oido funda-
mental en la percepcion auditiva. Las personas que in-
terpretan instrumentos o escuchan musica mejoran sus
habilidades metacognitivas, activando areas eficientes
de la corteza prefrontal que permiten procesar sonidos
de forma mas profunda y analitica.

3. METODOLOGIA

El paradigma de la investigacion es critico propositivo,
con enfoque cualitativo. El alcance fue exploratorio vy el
tipo de investigacion bibliografico documental. Se con-
sultaron bases como Scopus, Scielo, Dialnet, Music Index,
Redalyc y Google Académico, recopilando documentos
en inglés y espanol. Se revisaron articulos académicos
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y documentos oficiales del MINEDUC,
INEC y Conservatorio Franz Liszt. La
busqueda se realizd en abril mediante
tres fases: buUsqueda y sistematizacion
de articulos en tabla, filtracion de docu-
mentos segun relevancia, y construc-
cion del documento base. Se utilizaron
operadores booleanos (AND, OR, NOT)
y criterios de inclusion/exclusion.

4. RESULTADOS

Para desarrollar la informacion sobre el
impacto de la musica en el desarrollo
cerebral infantil, se establecieron cri-
terios agrupados en cuatro ejes tema-
ticos principales: Beneficios de la mu-

sica, Impacto en el cerebro, Métodos y
Educacion. Del analisis de 33 articulos
cientificos emergieron 38 criterios cla-
ve. Los hallazgos mas significativos in-
dican que el desarrollo socioemocional,
el lenguaje, el habla y la expresion oral
son los aspectos mas beneficiados. El
impacto cerebral se evidencia en la cor-
teza prefrontal, el hemisferio izquierdo
y el sistema Iimbico.

Los métodos de ensehanza musical
como Dalcroze, Orff y Suzuki han de-
mostrado efectividad en el desarrollo
integral infantil, mientras que en el am-
bito educativo se observa una necesi-
dad de fortalecer la formacion musical.

Autores Titulo

Principales aportes

Benitez et al. Beneficios del

- Desarrollo cognitivo

cognitivas

(2017) entrenamiento musical | . Desarrollo emocional
en el desarrollo infantil | - Coordinacién motriz
- Plasticidad cerebral
Ortega et al. Efectos de la musica en |- Desarrollo social-emocional
(2019) el cerebro en la etapa - Coordinacién motora y motricidad fina
infantil - Desarrollo del lenguaje
- Tratamiento de trastornos del habla (afasia,
disartria, apraxia)
Tabares Musica mediacién neuro | - Desarrollo cognitivo
(2019) didacta para el desarrollo | - Desarrollo del lenguaje
integral - Estimulacién de sinapsis cerebral mediante
elementos musicales
- Desarrollo de altura, sonido, timbre y ritmo
Custodio Efectos de la musica - Influencia en habilidades cognitivas
(2017) sobre funciones - Mejora de memoria y concentracién

- Desarrollo del habla
- Mejora de memoria a corto plazo

Newman et al. | Intervenciones musicales

- Fortalecimiento del vinculo afectivo

infantil

(2023) y apego entre padres e |- Desarrollo emocional
hijos - Desarrollo social
- Mejora de la interaccion familiar
Mufoz Efectos de la musica en |- Desarrollo del oido fetal
(2022) el cerebro en la etapa - Estimulacidon prenatal mediante musica

- Beneficios especificos para nifos prematuros
- Desarrollo auditivo temprano

5. CONCLUSIONES

La seleccion documental se organizo en
cuatro grupos tematicos, con criterios
codificados mediante letras del alfabeto
(A hasta AJ). De 33 documentos analiza-
dos emergieron elementos fundamen-
tales para comprender el impacto mu-
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sical en el desarrollo cerebral infantil.

Los beneficios del aprendizaje musi-
cal son multiples: desarrollo cogniti-
VO, socioemocional, coordinacidon mo-
tora, plasticidad cerebral, mejora del
lenguaje y tratamiento de trastornos
como la afasia. La musica muestra



efectos calmantes contra la ansiedad,
promueve la alfabetizacion temprana,
fortalece vinculos familiares y benefi-
Cia especialmente a bebés prematuros.
En cuanto al impacto cerebral, la mu-
sica afecta profundamente la corteza
prefrontal, mejorando la recuperacion

soriomotoras y occipitales, facilitando
la transferencia entre hemisferios. Ade-
mMas, la muUsica activa el sistema limbico,
promueve la empatia, mejora el desem-
peno en tareas ejecutivas y tiene efec-
tos relajantes que benefician el sueno.

Por estas razones, se recomienda au-

d.e/lnformaaon auditiva y su discrimina- mentar las horas de clase de musica y
clon. fomentar el aprendizaje de instrumen-
tos musicales en el contexto educativo
para maximizar estos beneficios en el

desarrollo infantil.u

El entrenamiento musical prolongado
modifica la estructura cerebral, aumen-
tando el volumen de materia grisy el ta-
mano del cuerpo calloso en areas sen-
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RESUMEN

: n Ecuador, el desarrollo emocional en la educa-
c _ _ Ecién inicial es crucial para el bienestar infantil,
- pero existe una carencia de estrategias efectivas
' por parte de los padres, afectando el desarrollo emo-
cional y social de los nifos. Las politicas educativas no
priorizan este aspecto, y los programas especificos son
limitados, resultando en un apoyo institucional insufi-
ciente. Este estudio identifico estrategias de acompa-
Aamiento parental que promueven un entorno emo-
cional saludable, como la parentalidad positiva y los
programas psicoeducativos. La parentalidad positiva
fomenta la comunicacion abierta y el refuerzo posi-
tivo, mejorando el ajuste emocional y conductual de
los ninos. Ademas, se observd que familias con apo-
yo emocional y comunicacion clara tienen hijos mas
resilientes. Sin embargo, los padres enfrentan barre-
ras como la falta de recursos y formacion especifica.
Es fundamental proporcionar herramientas practicas
basadas en evidencia para apoyar el desarrollo emo-
cional desde temprana edad. Adaptar politicas y pro-
gramas a diversas estructuras familiares asegurara
gue todos los nifhos reciban el apoyo necesario para
un desarrollo emocional saludable y resiliente.

Palabras claves: Acompanamiento parental, desarro-
llo emocional, educacion inicial, parentalidad positiva.



1. INTRODUCCION

El desarrollo emocional en la primera infancia es cru-
cial para el bienestar y la adaptacion social de los ninos.
Durante los primeros anos, los ninos aprenden a reco-
nocer y gestionar sus emociones, lo que influye en su
conducta futura. Sin embargo, la falta de estrategias de
acompanamiento parental limita este proceso y puede
generar dificultades en la regulacion emocional y socia-
lizacion de los ninos (Alcivar, 2023).

A pesar de la creciente evidencia sobre la importancia
del desarrollo emocional, las politicas educativas en
Ecuador no siempre priorizan este aspecto. La forma-
cion emocional en la educacion inicial es insuficiente,
lo que limita el acceso a recursos y programas estruc-
turados. Ademas, la falta de capacitacion de los padres
y maestros dificulta la creacion de un entorno propicio
para el desarrollo emocional. La colaboracion entre fa-
milia y escuela es clave, pero muchas veces resulta de-
ficiente, afectando la continuidad del aprendizaje emo-

N ) cional en el hogary el aula.
El acompanamiento . . .
Las investigaciones han demos-

parental es clave para trado que el acompafamiento pa-

el desarrollo emocional rental influye directamente en la
inteligencia emocional infantil. Un

mfarml, pero su falta,Jgnto ambiente familiar basado en la co-
con la escasa formacion Yy municacion abiertay el refuerzo po-

apoyo imstitucional, limita sitivo fomenta .Ia re5|||er1IC|a y fort:?\—
lece la autoestima. Segun la teoria

la inteligencia emocional y del apego de Bowlby, la interaccion
resiliencia infantil. afectiva con los cuidadores propor-
ciona una base segura para el desa-
rrollo infantil, promoviendo la confianza y el bienestar
emocional (Persano, 2023).

Este estudio busca analizar estrategias efectivas de
acompanhamiento parental que permitan a los padres
fomentar el desarrollo emocional de sus hijos. Asimis-
mo, pretende identificar las barreras que dificultan la
implementacion de estas estrategias y proponer solu-
ciones basadas en evidencia. Al fortalecer la educacion
emocional desde la infancia, se sientan las bases para
una sociedad mas empatica y equilibrada.

3. METODOLOGIA

Este estudio utilizd unenfoque cualitativoy descriptivo me-
diante una revision bibliografica en bases de datos acadé-
micas como Google Scholar, Redalyc y Scielo. Se aplicaron
criterios de inclusion y exclusion para seleccionar cinco ar-
ticulos relevantes sobre estrategias de acompanamiento
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parental y desarrollo emocional infantil.
Ademas, se empled el software Publish
or Perish para identificar investigaciones
clave. El analisis permitido examinar prac-
ticas efectivas, barreras y su impacto en
la inteligencia emocional de los ninos,
proporcionando una base tedrica solida
para el estudio.

4. RESULTADOS

Los resultados evidenciaron que el
acompanhamiento parental influye sig-
nificativamente en el desarrollo emo-
cional infantil. Estrategias como la pa-
rentalidad positiva y los programas

psicoeducativos fortalecen la inteligen-
cia emocional, promoviendo la comu-
nicacion y el refuerzo positivo. Sin em-
bargo, los padres enfrentan barreras
como la falta de recursos, tiempo y co-
nocimientos, lo que dificulta su imple-
mentacion.

Se observo que un entorno familiar afec-
tivo y estructurado mejora la regulacion
emocional y la resiliencia en los ninos.
Superar estos desafios requiere apoyo
institucional y formacion parental, ase-
gurando gque todos los nifnos reciban el
respaldo necesario para su bienestar
emocional y desarrollo integral.

Autores | Tipo de Acom- | Impacto en la Inteligen- | Otras Areas de In-
panamiento cia Emocional fluencia
Pacha, 2023 | Parentalidad positiva Moodle Cloud Fomenta Desarrollo social,
un ambiente afectivoy lenguaje, motricidad y
seguro, promoviendo cognicion.
la autorregulaciény la
autoestima en los nifos.
Olhaberrya, Intervencion Implementa estrategias Habilidades sociales,
2022 psicoeducativa educativas que mejoran comunicaciony
la gestion emocional y la aprendizaje.
resiliencia infantil.
Bernal, 2023 | Practicas parentales Destaca la importancia de Regulacion del
la crianza empatica para el comportamiento,
desarrollo emocional saludable. adaptacioén social.
Ruiz, 2023 | Estudio longitudinal Analiza la evoluciéon del Parentalidad y bienestar
desarrollo socioemocional y la infantil.
influencia del estilo parental.
Nieblas, Crianza reflexiva Propone estrategias de Formacion de vinculos
2023 autoconciencia parental para afectivos, inteligencia
mejorar la conexiéon emocional emocional.
con los nifos.

5. CONCLUSIONES

El estudio confirmd que el acompana-
miento parental es fundamental para
el desarrollo emocional infantil, desta-
cando estrategias como la parentalidad
positiva y los programas psicoeducati-
vos. Estas practicas fomentan la comu-
nicacion abierta, el refuerzo positivo y la
regulacion emocional, fortaleciendo la
inteligencia emocional de los ninos. Un
entorno familiar afectivo y estructurado
contribuye a su bienestar psicologico y
social.
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Sin embargo, los padres enfrentan mul-
tiples barreras al intentar implementar
estas estrategias, como la falta de tiem-
po, recursos y formacion especifica. La
ausencia de apoyo institucional y de
programas accesibles limita la efectivi-
dad de las intervenciones. Estas dificul-
tades resaltan la necesidad de promo-
ver politicas y programas educativos
gue integren a los padres en la educa-
cion emocional de sus hijos.

Ademas, se identificd que la formacion
de los padres en estrategias de acom-



pafamiento emocional es clave para
garantizar su éxito. Proporcionar herra-
mientas practicas y basadas en eviden-
Cia permitird mejorar la calidad del apo-
yo emocional en el hogar.

Es esencial fomentar una colaboracion
mas estrecha entre familia y escuela
para reforzar la educacion emocional
infantil. La creacion de espacios de for-
macion parental y el desarrollo de politi-

cas inclusivas pueden contribuir a redu-
cir las barreras identificadas.

Fortalecer el acompanhamiento paren-
tal desde edades tempranas es crucial
para el bienestar emocional de los ni-
nos. Invertir en formacion y apoyo a las
familias garantizara un desarrollo infan-
til equilibrado, promoviendo socieda-
des mas resilientes y emocionalmente
saludables.u
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Leer no es simplemente descifrar
Lpalabras, sino construir significados
y comprender el mundo. Los bue-
nos lectores tienen estrategias que les
permiten sacar el maximo provecho de

los textos, algo que se vuelve aln mas re-
levante en nuestra era digital.

Los lectores competentes utilizan lo que
ya saben para interpretar nuevos con-
tenidos, conectando constantemente
nueva informacion con sus conocimien-
tos previos. Esta habilidad les permite
aprender mas profundamente y recor-
dar mejor lo leido.

Una caracteristica clave de los buenos
lectores es su capacidad para monitorear
SU propia comprension mientras leen. Si
algo no queda claro, inmediatamente re-
gresan sobre el texto o buscan informa-
cion adicional para resolver sus dudas.
También son expertos en distinguir lo
importante de lo secundario, lo que les
ayuda a captar rapidamente la esencia
de cualquier escrito.
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CONVERTIRSE EN LECTOR EXPERTO

En esta era digital:

La lectura moderna re-
quiere ir mas alla de las
palabras impresas. Hoy
debemos interpretar tex-
tos acompanados de ima-
genes, hipervinculos e
incluso elementos multi-
media. Esto exige desarro-
llar nuevas formas de leer
gue combinen diferentes
sentidos y habilidades.

B

Para mejorar como lecto-
res, es fundamental for-
mularse preguntas antes,
durante y después de la
lectura. Ademas, hay que
practicar técnicas como
el subrayado selectivo, la
elaboracion de resime-
nes y la creacion de ma-
pas conceptuales.

En un mundo donde la informacion esta
al alcance de un clic, ser un lector estra-
tégico es mas valioso que nunca. Desa-
rrollar estas habilidades no solo mejora
nuestro desempeno académico, sino
que también nos prepara para navegar
con éxito por la compleja red de informa-
cion que encontramos cada dia. u
Inspirado por:

Puente, A, Mendoza-Lira, M., Calderdon, J-F., & Zufi-
ga, C. (2019). Estrategias metacognitivas lectoras para
construir el significado y la representacion de los tex-
tos escritos. Ocnos, 18(1), 21-30.

La comprension lectora
requiere estrategias
Mmetacognitivas y
construccion de modelos
mentales, integrando
conocimientos previos y
contexto para interpretar
textos de manera profunda.



esde las aulas de la Facultad de
DEducacién de la universidad In-

doaméroca, un grupo de estu-
diantes universitarios ofrece su aporte
para ayudar a transformar la manera de
ensefar, desafiando los métodos tradi-
cionales y rescatando el verdadero espi-
ritu de la docencia. En esta ocasion, las
propuestas buscan combatir uno de los
mayores desafios educativos del pais: el
creciente desinterés por la lectura y la
comprension literaria.

Nuestros estudiantes de educacion ini-
cial y basica han desarrollado metodo-
logias innovadoras que transforman la
literatura de una tarea obligatoria a una

Es necesario innovar las
didacticas que empleamos
en el aula para que puedan

transformar la ensenanza
motivando el interésy la
creatividad en la educacion
de nuestro pais.

Nuestros estudiantes:
IDEAS PARA INNOVAR EN EL AULA

experiencia fascinante. Cada propues-
ta didactica es el resultado de una cui-
dadosa investigacion, disefada para
despertar la imaginacion y la sensibi-
lidad de los ninos frente a las palabras.
Las estrategias van mas alla de la lec-
tura tradicional. Se trata de crear expe-
riencias inmersivas donde la literatura se
convierte en un viaje de descubrimiento.
Los futuros docentes han disefado acti-
vidades que integran juego, creatividad
y aprendizaje, rompiendo las barreras de
los métodos convencionales.

Este proyecto no es solo una iniciativa
académica. Es un movimiento que bus-
ca reimaginar la educacion, devolviendo
a la docencia su verdadero propdsito: ser
un puente transformador que conecta a
los estudiantes con el conocimiento, ins-
pirando su curiosidad, expandiendo su
comprension del mundo y potenciando
su capacidad de desarrollo integral como
seres humanos.

A continuacion, te presentamos las 5 di-
dacticas que hemos preparado para que
te inspires o las adaptes a tus clases.
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Didactica T;

LIBROS Y UN CONCURSO DE COCINA

v

—

| proyecto “MasterChef Junior” fue disenado para integrar literatu-

ra, ciencias naturales y gastronomia en un entorno educativo. El

objetivo principal fue dinamizar el aprendizaje mediante estrate-
gias didacticas innovadoras, involucrando a estudiantes de educacion
general basica en actividades practicas relacionadas con la preparacion
de recetasy la exploracion de conceptos cientificos.

Destreza del curriculo

Fomentar la creatividad y el aprendizaje
significativo a través de la implementa-
cion de proyectos interdisciplinarios ba-
sados en el género lirico, la ciencia y la
gastronomia.

Libro utilizado

Marcelina en la cocina, por Iglesias, G. y
Sanchez, S. (2017).

Materiales
Utensilios de cocina
Tablas de picar

Cuchillos de plastico o metal (segun
la edad de los estudiantes)

Exprimidores de limon

Cucharas y vasos desechables

Materiales didacticos

Gorras de chef y mandiles (pueden
ser de tela o papel reciclado)
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“Dado Culinario” elaborado en cartu-
lina o foam

Recetas impresas para cada equipo

Ingredientes
Frutas frescas
Mermelada de mora

Verduras para ensaladas




?‘t_“‘ AW == presentacion y respeto a las normas
e~ de seguridad.

A PRIMERA SESION (80 MINUTOS)

4. Introduccion al proyecto: Explique a los
estudiantes el propodsito de “Master-
Chef Junior”, destacando coémo combi-

naran ciencia, literatura y cocina.

5. Lectura del cuento: Lea Marcelina en
la cocina en voz alta, animando a los
estudiantes a identificar las caracte-
risticas del texto y relacionarlas con la
actividad.

6. Preguntas guia: (Qué similitudes
encuentran entre el cuento y su ex-
periencia diaria en la cocina? ;Como

Lentejas cocidas y aderezos para el creen que pueden usar la creatividad
sandwich en las recetas?
Aceites y especias 7. Explicacion cientifica: Introduzca los

conceptos de mezclas homogéneas vy

heterogéneas. Use ejemplos cotidia-

Elementos de evaluacién nos (jugos, ensaladas) y permita que
Listas de cotejo para el jurado los estudiantes realicen observaciones.

Certificados de participacion para los 8. Sorteo de recetas: Con el "Dado Culi-
estudiantes nario”, cada equipo selecciona su re-
ceta (entrada, plato fuerte o postre).
Entregue a cada grupo una hoja con
la receta correspondiente.

Trofeos o premios para los equipos
destacados

PREPARACION PREVIA A LA COCINA

Procedimiento de la didactica 9. Distribucion de equipos: Divida a los

PREPARACION PREVIA AL PROYECTO estudiantes en grupos equilibrados

1. Planeacion de recursos: El docente
debe reunir materiales como gorros
de chef, mandiles, ingredientes vy
utensilios de cocina. Estos materiales
pueden ser proporcionados por la es-
cuela, los estudiantes o solicitados a
los padres de familia.

2. Creacion del “Dado Culinario”: El do-
cente elabora un dado con cartulina
o foam, asignando a cada cara un
plato del menu (entrada, plato fuer-
te, postre).

3. Capacitacion del jurado: Seleccione a
docentes 0 miembros de la comuni-
dad escolar como jurado y proporcio-
Nne una guia para evaluar creatividad,
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(3-5 integrantes por grupo) y asigne
roles (chef principal, asistente, encar-
gado de limpieza, presentador).

10. Revision de materiales: Cada equipo
verifica que tiene los utensilios e in-
gredientes necesarios. Explique como
manipular los alimentos y utensilios
de manera segura.

SEGUNDA SESION (80 MINUTOS)

11. Inicio de la actividad: Los equipos co-
mienzan a preparar sus recetas. Asig-
ne un tiempo limite de 30 minutos
por plato, incentivando la colabora-
ciony la comunicacion efectiva.

12. Supervision del docente: El docente
supervisa cada estacion de trabajo,
resolviendo dudas, garantizando la
higiene y animando a los equipos.

13. Presentacion de platos: Cada equipo
presenta su plato al jurado, explican-
do el proceso de elaboracion y desta-
cando las mezclas identificadas (ho-
mogéneas o heterogéneas).

EVALUACION Y PREMIACION:

14. Evaluacion por el jurado: Use una lista
de cotejo que valore creatividad, sa-
bor, presentacion, higiene y explica-
cion cientifica.

15. Premios y certificados: Entregue re-
conocimientos al equipo ganador vy
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diplomas a todos los participantes
para fomentar el esfuerzo colectivo.

REFLEXION GRUPAL

16. Realice una discusion sobre lo aprendi-
do, destacando los conceptos cientifi-
cos, las habilidades de trabajo en equi-
poy la importancia de la creatividad.

Resultados

Los estudiantes identificaron mezclas
homogéneas y heterogéneas duran-
te la preparacion de recetas.

La actividad fomentd habilidades de
trabajo en equipo, comunicacion y
creatividad.

La integracion de literatura y ciencia
ayudo a contextualizar los aprendizajes
en situaciones practicas y significativas.

Conclusiones

El proyecto enriquecio las habilida-
des lectoras y cientificas al conectar
conceptos tedricos con actividades
practicas.

Integrar literatura y ciencias en pro-
yectos interdisciplinarios resultd efi-
caz para dinamizar el aprendizaje.

La metodologia promovio el desarro-
llo integral de los estudiantes al com-




binar creatividad, colaboracion y co-
nocimiento técnico.

Recomendaciones

Asegure la disponibilidad de materia-
les y utensilios para evitar interrupcio-
nes durante la actividad.

Involucre a los padres de familia para
fortalecer el vinculo entre la escuela y
la comunidad.

Adapte el proyecto segun las necesi-
dadesy recursos de su institucion, ga-
rantizando la participacion activa de
los estudiantes.

Reflexién final

La lectura de Marcelina en la cocina enri-
quecio el proyecto “MasterChef Junior” al
inspirar a los estudiantes con una historia
gue conecto creatividad y aprendizaje.

A través del libro, comprendieron la im-
portancia de superar retos y trabajar en
equipo, mientras exploraban conceptos
literarios y cientificos. Este enfoque in-
terdisciplinario demostro que integrar
literatura, ciencias y habilidades sociales
en una actividad practica dinamiza el
aprendizaje y lo hace significativo.

Al combinar teorias con experiencias rea-

les, los estudiantes desarrollaron compe-
tencias académicas y valores esenciales,
reafirmando la importancia de unir dis-
ciplinas para un aprendizaje integral y
transformador.

Integrantes
Patricia Acufa
Bryan Allaica
Andrea Caisaguano
Andrea Vasquez

Nelly Jami
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Didactica 2;

ste proyecto educativo integra

literatura, ciencias naturales y educa-

cion fisica para crear una experiencia de aprendizaje multidisciplina-
ria centrada en las areas protegidas de la Amazonia ecuatoriana. A
través de actividades ludicas y creativas, los estudiantes exploran la biodi-
versidad mientras desarrollan habilidades literarias y conciencia ambiental.

Destreza del curriculo

Fomentar la creatividad y el aprendizaje
significativo mediante la implementa-
cion de proyectos interdisciplinarios que
integran el género lirico, las ciencias na-
turales y la actividad fisica, promoviendo
la conciencia ambiental y el trabajo cola-
borativo.

Libro utilizado
Versos Vegetales, por Rubio A. (2004).

Materiales del juego

Tablero pictografico impreso en lona
(100x70cm) con las 4 areas protegidas

Dados numeéricos grandes (20x25cm)
elaborados en fomix

Tarjetas con preguntas, adivinanzas y
retos

Banderines de posicion para cada
equipo

Medallas para premiacion (oro, plata
y bronce)

Conos para actividades fisicas
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Elementos naturales del entorno (ho-
jas, piedras, etc.)

Materiales Didacticos
Presentacion sobre areas protegidas
Pictogramas de flora y fauna

Tarjetas de instrucciones para cada
estacion

Lista de cotejo para evaluacion

Certificados de participacion

Procedimiento de la didactica

=)

SRS e
Parque Nacional Sumaco-Napo-Galero:




FASE 1. PREPARACION (30 MINUTOS)
1.

Adecuacion del Espacio:

Colocar el tablero en un area visible y
accesible

Distribuir las estaciones de activida-
des fisicas

Preparar el area de materiales y recursos.
Organizacion de Estudiantes:

Formar grupos de 5 estudiantes
Asignar roles dentro de cada equipo
(lider, secretario, presentador)

Explicar las reglas generales del juego.

FASE 2: INTRODUCCION (45 MINUTOS)

3.

Activacion de Conocimientos Previos:
Presentacion sobre dreas protegidas.

Discusion guiada sobre experiencias
previas.

Exploracion de la relacion entre poe-
sia y naturaleza.

Presentacion del Material Literario

Lectura compartida de fragmentos
de "Versos Vegetales”.

Analisis de elementos poéticos
relacionados con la naturaleza
Identificacion de conexiones con
areas protegidas.

Fase 3. DesarroLLO DEL JUEGo (90 MINU-

TOS)

MECANICA BAsica:
Los equipos lanzan los dados por turnos.
Avanzan segun el numero obtenido.

Cumplen el desafio de la casilla don-
de caen.

Tipos de Desafios.

a) Desafios de Conocimiento
ldentificacion de areas protegidas
Caracteristicas de ecosistemas

Faunay flora representativa.

b) Desafios Creativos
Creacion de poemas cortos
Elaboracion de rimas sobre la naturaleza
Composicion de canciones ambientales.
c) Desafios Fisicos
Imitacion de movimientos animales
Busqueda de elementos naturales
Carreras tematicas
d) Desafios de Expresion
Sonidos onomatopéyicos
Representaciones mimicas

Narracion de historias naturales

FASE 4. EvaLuacion v CIERRE (30 MINUTOS)
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Evaluacion Grupal

Presentaciondecreacionesporequipo
Retroalimentacion constructiva
Conteo final de puntos.

Premiacion y Reflexion.
Entrega de medallasy reconocimientos.

Discusion sobre aprendizajes clave
Conclusiones sobre la importancia de
la conservacion.

Rubrica de Evaluacion
CRITERIOS DE EVALUACION

Participacion Activa y Trabajo en
Equipo

Colaboracion efectiva
Comunicacion respetuosa
Apoyo mutuo

Comprension de Contenidos

Identificacion de areas protegidas
Conocimiento de flora y fauna
Entendimiento de importancia eco-
logica

Creatividad y Expresion

Originalidad en creacione

Calidad de expresion artistico

Uso de recursos poético
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Desempeno en Desafios
Cumplimiento de instrucciones
Resolucion efectiva de retos
Adaptabilidad a diferentes actividades
Conciencia Ambiental

Reflexion sobre conservacion

Propuestas de cuidado ambiental
Comprension de impacto ecologico

Resultados Esperados

Los estudiantes demostraron un ma-
yor interés y conocimiento sobre las
areas protegidas de la Amazonia, rela-
cionando su importancia con la biodi-
versidad y la conservacion ambiental.

Los poemas y actividades creativas
producidos reflejaron una compren-
sion profunda de la conexion entre la
literatura y la naturaleza.

La actividad fomentd el desarrollo de
habilidades de comunicacion al tra-
bajar en equipo y presentar sus crea-
ciones ante sus companeros.

Conclusiones

La metodologia basada en el apren-
dizaje significativo y la gamificacion
resultd eficaz para combinar creativi-




dad literaria y conciencia ambiental,
haciendo que el aprendizaje fuera di-
namico y memorable para los estu-
diantes.

Integrar disciplinas como literatura,
ciencias naturales y educacion am-
biental promueve un enfoque inte-
gral gue mejora tanto las habilidades
cognitivas como sociales en los estu-
diantes.

Las actividades |udicasy colaborativas
fortalecieron no solo el conocimiento
sobre las areas protegidas, sino tam-
bien la capacidad de los estudiantes
para reflexionar y actuar de manera
responsable hacia su entorno natural.

conectar la literatura con la conservacion
ambiental, inspirando a los estudiantes a
Recomendaciones reflexionar y crear. Este enfoque interdis-

Adaptar la dificultad de los de- ciplinario demostro que integrar discipli-
safios segun el nivel del grupo nas como literatura y ciencias en activi-

Mantener un banco de actividades al- glaoles practicas fqmenta un aprendizaje
integral, significativo y transformador.

ternativas.

Documentar las creaciones de los es-

tudiantes. Equipo Docente
Fomentar la participacion equitativa - Richard Vaca

Considerar las condiciones climéaticas

e e Marco Montesdeoca
para actividades al aire libre.

Lorena Calderon

er g Joselyn Lema
Reflexion final Y

La lectura de Versos Vegetales permitio
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5

Didactica 3;

SEMBRAR UN VIAJE EMOCIONANTE

SURCINS

ste proyecto fusiona la magia de la literatura infantil con el asombro
de las ciencias naturales, disehado especificamente para estudiantes
de cuarto ano de EGB. A través de la cautivadora narrativa del libro
“Habia una vez una semilla” y experiencias practicas de cultivo, los estu-
diantes se embarcan en un viaje de descubrimiento que transforma su

comprension del mundo natural.
Destreza del curriculo

Comprension del ciclo vital de las plantas
mediante experiencias practicas y litera-
tura, desarrollando observacion cientifi-
cay responsabilidad ambiental.

Libro utilizado

Habia una vez una semilla, de Jennifer
Anderson (2009).

Materiales Fisicos

Semillas de lechuga (seleccionadas
por su rapido crecimiento y facilidad
de cultivo)

Tierra fértil para macetas, enriquecida
con nutrientes

Macetas o vasos plasticos reciclados
(uno por estudiante)

Regaderas 0 atomizadores para riego
controlado

Etiguetas personalizables para cada
planta

Palitos de madera para soporte
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Cinta métrica para medir el creci-
miento

Materiales Didacticos

Diarios de observacion

Plantillas ilustradas para registro de
crecimiento

Guias visuales del ciclo vegetal




Guiar observacion con lupas
Discutir diferencias y similitudes
Registrar observaciones iniciales

3. Preparacion para Siembra (25 minutos)

Demostrar proceso de preparacion

de tierra
Explicar necesidades basicas de las
plantas
Decorar macetas personales

Organizar estaciones de trabajo
4. Siembra (30 minutos)
Guiar proceso paso a paso

Enfatizar profundidad correcta

Lupas para observacion detallada

Explicar importancia del riego inicial
Camara fotografica para documentar

Establecer ubicacion de plantas
el proceso

. SEGUNDA SESION:
Marcadores y materiales de arte para . o .
decoracion Rutina Diaria (15 minutos):

Observacion matutina

Procedimiento de la didactica - Riego controlado

FASE PREPARATORIA (1 SEMANA ANTES) - Registro en diario
Leer y analizar completamente “Ha- + Medicion de crecimiento
bfa una vez una semilla”. Actividades Semanales:
Preparar espacios de cultivo. Semana 1. “Despertar de la Vida”
ldentificar area con luz adecuada. . Documentar primeros brotes
Organizar estaciones de trabajo. . Comparar crecimiento entre compa-

PRIMERA SESION (90 MINUTOS)
1.

Verificar acceso a agua.
Ensamblar kits individuales de cultivo.

Crear diarios de observacion persona-
lizados

Introduccion (20 minutos).
Sentar a los estudiantes en circulo
Presentar el libro con entusiasmo

Realizar lectura dramatizada, mos-
trando ilustraciones

Fomentar preguntasy predicciones
Exploracion Tactil (15 minutos) =4 § - § e

Distribuir diferentes tipos de semillas w0 - "&
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to de su planta
Dibujos y mediciones precisas
Reflexiones personales sobre el proceso
Conexiones con la historia del libro
Prediccionesy resultados

Rubrica de Participacion y Compromiso

Constancia en el cuidado diario de la
planta

Calidad de los registros
Participacion en discusiones grupales

Capacidad de trabajo en equipo

7 '*..‘-'\' I I | = R . + - Resolucion de problemas.
neros Presentacion Final
Dibujar cambios observados - Exposicion oral sobre el proceso de

. . . crecimiento.
Discutir factores que afectan germi-

nacion. - Documentacion fotografica.
Semana 2: “Crecimiento y Cambio” - Explicacion de los cuidados propor-
cionados.

Medir altura de plantas . . _

. o Conexiones establecidas entre el libro
ontarhojas nuevas y la experiencia practica.

Fotografiar desarrollo

Analizar diferencias entre plantas Resultados Esperados

Semana 3: “Cientificos en Accion”

En el ambito cientifico, los estudian-
Experimentar con diferentes condi- tes han dominado la terminologia bo-
ciones de luz y agua tanica y desarrollado habilidades de
observacion que les permiten com-

Crear hipotesis sobre crecimiento
Compartir observaciones en grupo
Semana 4: “Celebracion del Crecimiento”
Presentacion final de proyectos

Exposicion fotografica
Compartir experiencias

Reflexion grupal

Elementos de Evaluaciéon
CRITERIOS DE EVALUACION

Cada estudiante mantiene un diario de-
tallado que incluye:

Observaciones diarias del crecimien-
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prender el ciclo vital de las plantas.

Anivel personal, el proyecto hafomen-
tado su responsabilidad y autonomia,
mientras desarrollan paciencia y me-
jores habilidades de comunicacion.

En el aspecto ambiental, los partici-
pantes han cultivado una genuina
conciencia ecologica, desarrollando
interés por la agricultura sostenible y
fortaleciendo su conexion con la na-
turaleza.

Conclusion

“Habia una vez una semilla” constituye el
eje central de este proyecto educativo al
presentar el ciclo de vida vegetal de ma-
nera cautivadora y accesible. La narrativa
del libro se entrelaza naturalmente con
la experiencia practica de cultivo, permi-
tiendo que los estudiantes establezcan
conexiones significativas entre la historia
Yy Sus observaciones reales. Esta combi-
nacion de literatura y practica cientifica
crea un ambiente de aprendizaje don-
de la curiosidad florece, transformando
conceptos botanicos abstractos en expe-
riencias tangibles y memorables.

Recomendaciones

En la preparacion, recomendamos

realizar una prueba piloto del proceso
de cultivo antes de implementarlo en
clase. Esto permite al docente familia-
rizarse con los tiempos de crecimien-
to y anticipar posibles desafios.

Para garantizar la adaptabilidad, es
importante ajustar el proyecto segun
el climay las estaciones, seleccionan-
do las semillas mas apropiadas para
cada temporada y modificando las
actividades segun las condiciones
ambientales disponibles.

La participacion familiar se potencia
mediante una exposicion final donde
los estudiantes presentan sus plantas
y comparten sus aprendizajes, crean-
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Didactica 4:

EL PARAGUAS MAGICO

V4

Ny

sta propuesta didactica para educacion inicial utiliza un cuento narra-
tivo y material concreto (paraguas decorado) para ensehar a diferen-
ciar el dia y la noche, asociandolos con acciones cotidianas mediante

juegosy actividades ludicas.

Destreza del curriculo

Diferenciar el dia y la noche asociandolas
con las acciones que ejecuta.

Materiales Didacticos
Paraguas decorado con tela cambrela
Foamix de colores

Tarjetas con pictogramas de acciones
coridianas

Cobijas pequenas y canastas
Procedimiento de la didactica
PREPARACION DEL ESPACIO

Decora un paraguas con tela cambre-
la y foamix para representar el cuento
“Soly Luna”. Coloca imagenes relacio-
nadas con el dia y la noche en los pa-
neles del paraguas. Organiza el aula
en un circulo donde los ninos puedan
observar el paraguas y participar ac-
tivamente. Prepara tarjetas con pic-
togramas y canastas para clasificar
prendas de vestir segun pertenezcan
al dia o la noche.

INICIO MOTIVADOR
Saluda a los ninos con una cancion
animada como “Hola, hola” para cap-
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tar su atencion. Presenta el paraguas
vacio y anuncia que sera una herra-
mienta mMagica para contar una his-
toria especial. Invita a los nihos a sen-
tarse en circuloy motivalos a observar
como el paraguas se ira llenando de
imagenes durante la narracion.

NARRACION DEL CUENTO

Cuenta el cuento “Soly Luna” utilizan-
do el paraguas como soporte visual.
Mientras narras, gira el paraguas para
mostrar imagenes gue correspon-




den a las acciones del dia y la noche.
Pide a los ninos que describan lo que
ven y asocien cada imagen con una
accion especifica (cepillarse los dien-
tes, dormir, jugar, etc.). Por ejemplo,
preguntales: “s Qué creen que hace el
conejito Sol cuando se despierta?” o
‘sQué hace el buho Luna cuando sale
el sol?”.

JUEGO INTERACTIVO

Divide a los nihos en dos grupos: uno
representara acciones del dia y otro
de la noche. Usa tarjetas con picto-
gramas para que los ninos clasifiqguen
prendas de vestir en canastas segun
pertenezcan al dia o la noche. Si co-
meten errores, guialos con preguntas
reflexivas como: “sUsamos pijamas
durante el dia?” o "¢ Nos ponemos za-
patos antes de dormir?”.

DRAMATIZACION

Invita a los ninos a imitar acciones del
cuento, Como arroparse con cobijas o
cepillarse los dientes. Esto fomentara
su participacion activa y reforzara el
aprendizaje. Por ejemplo, pide que
simulen acostarse en una cama ima-
ginariay mencionen lo que hacen an-
tes de dormir.

CIERRE REFLEXIVO

Pregunta a los ninos qué les parecio

la actividad y si lograron identificar
las diferencias entre el dia y la noche.
Anima a los ninos a doblar sus cobi-
jas y organizar el espacio de trabajo,
promoviendo habitos de responsabi-
lidad. Finaliza con una ronda de pre-
guntas como: “,Qué aprendimos hoy
sobre el diay la noche?” 0 “;Qué fue lo
mas divertido del cuento?”.

Conclusion

La propuesta permite a los ninos apren-
der jugando, desarrollando habilidades
cognitivas y sociales mientras com-
prenden conceptos basicos sobre el ci-
clo dia-noche. La interaccion con mate-
riales concretos motiva su curiosidad y
creatividad.

Reflexion final

Al utilizar recursos visuales y tactiles, se
promueve un aprendizaje significativo
basado en experiencias directas. Los do-
centes deben recordar que el juego es
una herramienta poderosa para construir
conocimiento, especialmente en edades
tempranas. Ademas, esta propuesta re-
salta la importancia del constructivismo,
ya que los ninos construyen su propio
aprendizaje a través de la interaccion con
el entornoy los materiales.

Equipo Docente

Sandy Guallichico
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Didactica 5;
ARTE CON MATERIALES RECICLADOS
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tudiantes mediante actividades artisticas interactivas, fomentando el
trabbajo colaborativo y el uso de materiales reciclados para construir
una obra colectiva.

E | proyecto busca fortalecer la creatividad y habilidades motoras en es-

Destreza del curriculo de 4 o 5 personas. Asigne roles espe-
cificos dentro de cada grupo, como
coordinador, disefhador, recolector
de materiales, pintor y ensamblador.
Esto fomentara el trabajo colaborati-

Fomentar la creatividad y el pensamien-
to critico a través de la exploracion artisti-
ca con materiales reciclados.

Materiales Didacticos vo Y la responsabilidad compartida.
Cartulinas de colores RECOLECCION Y PREPARACION DE MATERIALES (15
Tijeras escolares MINUTOS)

Pegamento liquido - Proporcione tiempo para que los

equipos seleccionen y preparen sus
materiales. Por ejemplo, las botellas
Botellas plasticas recicladas plasticas pueden cortarse en formas

Pinturas acrilicas

Ly

Lapices y marcadores
Procedimiento de la didactica
INTRODUCCION (10 MINUTOS)

Comience explicando el objetivo de
la actividad: crear una obra artistica
colectiva utilizando materiales reci-
clados. Muestre ejemplos visuales de
proyectos similares para inspirar a los
estudiantes. Destaque la importan-
cia del reciclaje y como el arte pue-
de transformar objetos cotidianos en
algo significativo.

ORGANIZACION DEL GRUPO (5 MINUTOS)

Divida a los estudiantes en equipos
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geomeétricas o tiras para ser utiliza-
das como base de la obra. Supervise
el uso seguro de tijeras y otros instru-
mentos.

DISENO Y CREACION (30 MINUTOS)

Cada equipo debe disenar su parte
de la obra colectiva. Anime a los es-
tudiantes a experimentar con colo-
res, texturas y formas. Durante este
proceso, promueva la reflexion sobre
como cada pieza contribuye al con-
junto final.

ENsAMBLAJE FINAL (15 MINUTOS)

Una vez que todos los equipos ter-
minen sus secciones, redna al gru-
PO para ensamblar la obra colectiva.
Oriente la discusion sobre como inte-
grar las diferentes partes de manera
armoniosa.

PRESENTACION Y REFLEXION (15 MINUTOS)

Invite a cada equipo a presentar su
contribucion y expligue como deci-
dieron trabajar con sus materiales. Fi-
nalice con una reflexion grupal sobre
lo aprendido, destacando la creativi-
dad, el trabajo en equipo y el impacto
positivo del reciclaje.

Esta didactica cumple con las funciones
de desarrollar habilidades artisticas, ade-
mas de valores ambientales y sociales
fundamentales.

Conclusion

La actividad permitio a los estudiantes
expresar su creatividad mientras com-
prendian la importancia del reciclaje. El
trabajo colaborativo fortalecié sus ha-
bilidades sociales y su capacidad para
resolver problemas de manera innova-
dora.

Recomendaciones

Asegurese de supervisar el uso de
materiales cortantes para evitar acci-
dentes.

Fomente la participacion equitativa
entre los miembros de cada equipo
para maximizar el aprendizaje colec-
tivo.

Reflexion final

Esta guia promueve la creatividad y tam-
bién la conciencia ambiental junto con
el trabajo en equipo. Adaptar esta pro-
puesta a diferentes contextos educativos
puede generar experiencias significati-
vas para los estudiantes, quienes apren-
deran a valorar tanto el proceso como el
resultado. La clave esta en mantener un
enfoque flexible que permita ajustar los
materiales y tiempos segun las necesi-
dades del grupo.

Equipo Docente

Luz lllicanchi
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UN MUNDO AL
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EN PREESCOLAR
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RESUMEN

ste estudio explora las caracteristicas del desa-
E rrollo general y las necesidades educativas de los

ninos zurdos en preescolar, destacando la im-
portancia de respetar su lateralidad natural. La investi-
gacion, de enfoque cualitativo, reviso diversas fuentes
académicas como Scielo, Dialnet y Google Académi-
co, utilizando palabras clave como “zurdos”, “laterali-
dad" y “desarrollo”. Los resultados evidencian que los
ninos zurdos enfrentan desafios Unicos en un Mundo
disenado para diestros, incluyendo estigmas cultura-
les y dificultades en el aprendizaje.

Ademas, se identificaron estrategias pedagogicas
especificas, como la adaptacion de materiales y ac-
tividades que promuevan la conciencia corporal y la
motricidad fina. La investigacion concluye que es fun-
damental implementar entornos inclusivos en las au-
las, donde se respete la diversidad de lateralidad y se
apoye el desarrollo integral de los ninos zurdos. Estas
acciones permiten transformar desafios en oportuni-
dades de crecimiento, reconociendo y valorando sus
necesidades particulares para alcanzar su mMmaximo
potencial.

Palabras claves: Hemisferios cerebrales, Lateralidad,
Nino Zurdo.



1. INTRODUCCION

La investigacion aborda el concepto de lateralidad ce-
rebral y corporal, enfocandose en las necesidades edu-
cativas de los ninos zurdos en preescolar. Segun Garcia
(2007), la lateralidad refleja la preferencia por usar una
mitad del cuerpo de manera mas eficiente, influencia-
da por factores neuroldgicos, genéticosy ambientales.
Sin embargo, la falta de conocimiento sobre esta con-
dicion entre los docentes puede generar dificultades
en el aprendizaje, la autoestimay la inclusion social de
estos Ninos.

El cerebro humano esta dividido en dos hemisferios con
funciones especializadas: el derecho se asocia con la
creatividad y el izquierdo con el pensamiento logico (Al-
varez, 2014). Este desarrollo lateral sigue etapas evoluti-
vas desde los O hasta los 7 anos, donde los ninos definen
su dominancia manual. Desafortunadamente, practicas
como forzar a los zurdos a usar la mano derecha han
sido comunes, causando problemas emocionalesy cog-

. . . nitivos (Gessen & Gessen, 2003).
La investigacion destaca la .
Culturalmente, la zurdera ha sido es-

iIMmportancia de comprender tigmatizada, asociandola con ideas

y respetar la lateralidad en negativas como maldad o torpeza
(Vega, 2012). Esto ha llevado a mar-

NINOoSs ZUI’dOS, propomendo ginar a los ninos zurdos, quienes
egtrategiag educativas enfrentan barreras en su desarrollo

. . escolar y social. Por ello, es crucial
INnclusivas para su desarrollo mplementar estrategias pedago-

integral en el ambito escolar. gicas que adapten materiales y ac-
tividades a sus necesidades, promo-
viendo entornos inclusivos que respeten su lateralidad

natural.

Esta investigacion busca ampliar el conocimiento sobre
la lateralidad infantil y ofrecer herramientas practicas
para educadores, garantizando un desarrollo integral y
equitativo para todos los ninos, independientemente de
su dominancia manual.

3. METODOLOGIA

La investigacion siguid un enfoque cualitativo, utilizan-
do una revision bibliografica documental para explorar
el desarrollo de la lateralidad en nifos zurdos. Se con-
sultaron bases de datos como Scielo, Dialnet, Redalyc
y Google Académico, empleando palabras clave como
“zurdos”, “lateralidad” y “desarrollo”. De 25 documentos
revisados, se seleccionaron 11 fuentes relevantes, exclu-
yendo textos obsoletos o fuera de contexto. Las estra-

tegias pedagodgicas se analizaron a través de estudios
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previos, destacando la importancia de
adaptar materiales y actividades para
NiNos zurdos en preescolar.

4. RESULTADOS

La investigacion destaca la importan-
cia de comprender y respetar la latera-
lidad humana, evitando imponer una
preferencia manual especifica. Los ni-
nos zurdos enfrentan desafios como
adaptacion cultural y estigmas sociales,
lo que afecta su autoestima y aprendi-
zaje. En contextos educativos, es cru-

cial implementar estrategias inclusivas,
como adaptar materiales y actividades
para favorecer su desarrollo natural

Ademas, se identifico que la lateralidad
Nno solo depende de factores biologicos,
sino también de influencias ambienta-
les y culturales. Estas praguinas permi-
ten crear entornos equitativos donde
los ninos zurdos puedan desarrollarse
plenamente, transformando dificulta-
des en oportunidades de crecimiento
personal y académico.

Autores Dificultades Actividades sugeridas
Garcia, Uso de lateralidad afectada | - Exploracion corporal: Actividades para identificar
(2007) por factores neurolégicos, |y promover conciencia corporal.
genéticos y sociales. - Orientacién espacial: Juegos para distinguir
derecha e izquierda.
- Integracion sensorial: Desplazamientos con uso
de sentidos
Zamora, Postura incémoda al escribir | - Motricidad fina: Ejercicios de grafia para giros de
(2012) (barrido excesivo, rotacion | letras.
del hombro, fatiga). - Postura saludable: Colocar la mano debajo de |a
linea mientras escribe.
- Ajuste del papel: Inclinacién hacia la derecha
para mayor comodidad.
Zamora, Dificultad con herramientas | - Uso de |apices triangulares o con silicona.
(2012) como tijeras, lapices y - Materiales con tinta de secado rapido.
esferos (manchas, agarre - Enseflanza del uso de tijeras disefladas para
tensionante). zurdos.
Gonzalez, | Exclusion educativa por falta | - Encuestas para identificar a los nifos zurdos y
(2022) de materiales y condiciones | adaptar recursos educativos.
adecuadas. - Apoyo psicolégico especializado para abordar
problemas emocionales derivados de |Ia
inadaptacion.

5. CONCLUSIONES

Esta investigacion destaca la importan-
cia de comprender y atender las nece-
sidades especificas de los ninos zurdos
en la etapa preescolar. Historicamente,
la zurdera ha sido estigmatizada, aso-
ciada con ideas negativas como maldad
o torpeza, lo que ha llevado a practicas
discriminatorias, como forzar a los ninos
a usar la mano derecha. Estas acciones
carecen de base cientifica y pueden
afectar negativamente su desarrollo
emocional y cognitivo.

Los estudios revisados muestran que
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la lateralidad es un proceso complejo
influenciado por factores genéticos vy
neurologicos. Aungue la mayoria de la
poblacion presenta lateralidad homo-
génea diestra, una proporcion signifi-
cativa muestra lateralidad cruzada o
ambidiestra, subrayando la diversidad
humana. Es fundamental respetar esta
naturalidad para evitar imposiciones
que puedan generar frustraciéon o retra-
sos en el aprendizaje.

Las estrategias educativas deben adap-
tarse a las necesidades de los ninos
zurdos, promoviendo actividades que
fortalezcan su lateralidad natural. Esto



incluye la organizacion del espacio fisi-
Co, el uso de materiales adecuados vy la
implementacion de rutinas especificas.
Sin embargo, la falta de literatura actua-
lizada limita el desarrollo de investiga-
ciones mas contextualizadas.

dres para crear entornos inclusivos que
fomenten el desarrollo integral de los
ninos zurdos. La educacion debe reco-
nocer y valorar la diversidad de laterali-
dad, garantizando igualdad de oportu-
nidades para todos los estudiantes. u

Es esencial capacitar a docentes y pa-
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RESUMEN

a investigacion analiza la psicomotricidad como
Lestrategia para ninos con Trastorno del Espectro

Autista (TEA), resaltando su impacto en el desa-
rrollo motor, social y emocional. Se realizé6 un estu-
dio documental con enfoque cualitativo, revisando
fuentes académicas entre 2019 y 2024. Los resultados
muestran que las actividades psicomotrices, como la
fisioterapia, el uso de entornos acuaticos y la equino-
terapia, mejoran la coordinacion, el equilibrio y la inte-
raccion social de los nihos con TEA.

Se enfatiza la necesidad de adaptar las estrategias a
las caracteristicas individuales de cada niho, promo-
viendo intervenciones efectivas en entornos educati-
vos. La investigacion destaca la importancia de la for-
macion docente y la colaboracion con las familias para
optimizar los beneficios de estas estrategias. Concluye
gue una intervencion psicomotriz adecuada no solo
mejora las habilidades motoras, sino que también po-
tencia la comunicacion y el bienestar emocional, faci-
litando una mayor inclusion y calidad de vida para los
NiNos con autismo.

Palabras claves: Estrategias Educativas, psicomotrici-
dad, autismo,



1. INTRODUCCION

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicion
neuroldgica que afecta la comunicacion, la interaccion
social y el desarrollo motor de los nifos, presentando de-
safios en el ambito educativo. La psicomotricidad, que
integra la funcidn motora con la actividad psiquica, es
fundamental para fortalecer habilidades como la coor-
dinacion, el equilibrio y la percepcion espacial, aspectos
esenciales para el desarrollo integral de los ninos con
TEA (Ahumada, 2019).

A pesar de los avances en la comprension del TEA, la im-
plementacion de estrategias psicomotrices en la educa-
cion inicial enfrenta dificultades. Los docentes muchas
veces carecen de formacion especifica para aplicar estas
estrategias de manera efectiva. Sin embargo, investiga-
ciones han demostrado que actividades como la fisio-
terapia, las intervenciones en entornos acuaticos y la te-
rapia con animales pueden mejorar significativamente

) o ) la motricidad, la comunicacion vy la
La psicomotricidad mejora adaptacién emocional de los nifios

el desarrollo integral de con TEA (Gallegos, 2023).

Nninos con TEA poero su Este estudio tiene como objetivo
’ analizar y proponer estrategias psi-

aphcamon reguiere estrateg|a5 comotrices adaptadas a las carac-
ada ptadag' formacion docente teristicas de los niflos con TEA, ofre-

. 2 . ciendo un marco tedrico y practico
Y colaboracion familiar gue facilite su aplicacion en el aula.

para optimizar su impacto La investigacion se basa en un enfo-
educativo y socig|. aue cuallitativo y.documental, reco-
pilando informacion relevante sobre
intervenciones exitosas. Se destaca la importancia de
personalizar las estrategias segun las necesidades indi-
viduales de cada nino, promoviendo su desarrollo inte-
gral y bienestar emocional.

Asimismo, se enfatiza la necesidad de una colaboracion
estrecha entre docentes y familias para maximizar los
beneficios de estas estrategias. Un enfoque inclusivo
y bien estructurado puede transformar la experiencia
educativa de los ninos con TEA, brindandoles mayores
oportunidades para mejorar sus habilidades motoras,
comunicativas y sociales (Lopez, 2024). Este trabajo bus-
ca aportar herramientas practicas para fortalecer la edu-
caciony lainclusion de estos ninos en el entorno escolar.

3. METODOLOGIA

La investigacion utilizd un enfoque cualitativo con mé-
todo documental bibliografico, analizando fuentes aca-
démicas entre 2019 y 2024 a través de bases como Scie-
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lo, Dialnet y Redalyc. Se seleccionaron
16 articulos relevantes sobre psicomo-
tricidad en ninos con TEA, descartando
documentos irrelevantes. La informa-
cion permitid estructurar un analisis
sobre estrategias psicomotrices efec-
tivas. Ademas, se empled cartografia
para organizar los datos y garantizar su
relevancia, proporcionando una base
tedrica solida para la implementacion
de estas estrategias educativas.

4. RESULTADOS

Se identificaron diversas caracteristicas

del TEA, como dificultades motoras, de
comunicacion y socializacion, que re-
guieren intervenciones personalizadas.

Las estrategias psicomotrices, como la
fisioterapia, actividades acuaticas y te-
rapias asistidas con animales, demos-
traron ser efectivas para mejorar habili-
dades motoras, emocionales y sociales.
La investigacion enfatiza la necesidad
de adaptar estas estrategias a las ne-
cesidades individuales de cada nino,
promoviendo un enfoque multidisci-
plinario para maximizar su desarrollo y
bienestar.

Autor Estrategia Logro
Cazorla Intervencion fisioterapéutica para Mejoras en la actividad motoray
Gonzalez & mejorar actividad motora, tono reducciéon de estereotipias
Cornellai muscular, posturas y actitudes,
Canals retraso psicomotor y estereotipias
Baena Practica de natacion para mejorar Mejoras en el desarrollo psicomotor y
Beato postura corporal, aliviar tensiones y estado emocional
generar estados de animo positivos
Lara & Intervencidn psicomotriz combinada | Construccién del bienestar psicolégico y
Giménez en medio acuatico y sala para facilitar abordaje de dificultades psicolégicas
bienestar psicoldgico
Vargas Hilari Intervencidén psicomotriz para Intervencidn psicomotriz para desarrollo
& Gonzalez desarrollo de comunicacion, de comunicaciéon, habilidades sociales y
Amilivia habilidades sociales y estructuraciéon | estructuraciéon del psiquismoDesarrollo
del psiquismo de comunicaciéon y habilidades sociales,
estructuracién del psiquismo
Axpe et al. Monta terapéutica en pequefos Monta terapéutica en pequefos grupos
grupos

5. CONCLUSIONES

El estudio revela que el TEA presenta
una amplia gama de desafios, inclu-
yendo dificultades motoras, de comu-
nicacion, interaccion social y bienestar
emocional. Estas caracteristicas varian
en severidad, lo que requiere interven-
ciones personalizadas y adaptadas a las
necesidades individuales de cada nino.

Las estrategias psicomotrices, como la
fisioterapia, actividades acuaticas, tera-
pias asistidas con animales (equinotera-
pia y terapia con perros), y la interven-
cion en multiespacios, demostraron ser
efectivas para mejorar las habilidades
motoras, la comunicacion, la interac-
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cion social y el bienestar emocional de
los ninos con TEA. Estas intervenciones
no solo abordan las dificultades fisicas,
sino que también promueven la regu-
lacion emocional y la construccion de
habilidades sociales.

La investigacion destaca la necesidad
de un enfoque multidisciplinario y la co-
laboracion entre docentes, terapeutas y
familias para implementar estas estra-
tegias de manera efectiva. La formacion
continua de los docentes en psicomo-
tricidad y la participacion activa de las
familias son cruciales para garantizar la
coherencia entre el entorno educativo
y el hogar. La psicomotricidad ofrece
un marco teodrico y practico para me-



jorar la calidad de vida de los ninos con grador es fundamental para maximizar
TEA, promoviendo su desarrollo integral el potencial de cada nifno y mejorar su
y facilitando su inclusion en entornos bienestar a largo plazo. g

educativos y sociales. Este enfoque inte-
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RESUMEN

| presente articulo refiere a una revision sistémica
Ede las estrategias musicales como herramienta

pedagdgica en la educacion inicial, consideran-
do que los docentes desconocen la insercion efectiva
de estas estrategias en el contexto educativo. La in-
vestigacion desarrolla la sistematizacion bibliografica
del estudio del arte, identifica las distintas estrategias
musicales utilizadas como herramientas pedagdgicas
en la educacion inicial, y relaciona el efecto de las es-
trategias musicales en funcion de la educacion inicial.

El estudio se fundamenta en el paradigma critico pro-
positivo, con enfoque cualitativo y alcance explorato-
rio, mediante investigacion bibliografico-documen-
tal. La sistematizacion permitio identificar estrategias
destacadas como: rincon musical, canto y cancion,
tecnologia musical, expresion corporal, sensopercep-
cion, interpretacion e improvisacion. Las estrategias
musicales promueven el desarrollo integral infantil,
estimulando habilidades cognitivas, sociales, motoras
y emocionales, enriqueciendo la experiencia educati-
va en el aula.

Palabras claves: Estrategias musicales, herramienta
pedagogica, habilidades sociales, desarrollo integral.



1. INTRODUCCION

El problema radica en que en la actualidad los docen-
tes desconocen el uso de diferentes estrategias mu-
sicales que se utilizan como herramienta pedagogi-
ca en el desarrollo infantil. El curriculo de educacion
inicial (2014) enfatiza en “reconocer la importancia de
la musica como herramienta pedagdgica en el desa-
rrollo integral de los ninos.” A través de este curricu-
lo, se promueve la formacion integral desde temprana
edad, considerando tres dimensiones: personal y afecti-
va-emocional, social y relacional, y simbdlica y cognitiva.
Esta investigacion es importante ya que establece una
comprension integral de como las estrategias musicales
pueden ser utilizadas como herramienta pedagdgica de
manera efectiva en el aula para promover el desarrollo
integral de los ninos.

Zuvirie (2020) menciona gue lamusicaesunaherramien-
ta donde los ninos siguen secuencias e instrucciones de
Mmanera adecuada, las cuales favorecen su estimulacion

. . cerebral y cognitiva haciendo que
Las eStrateglaS musicales son el ambiente en el salon de clase se

herramientas pedagégicag vuelva un lugar feliz. La musica en

. la educacion tiene un gran impacto
esenciales que favorecen ya que se trabaja como un método

el aprendizaje y desarrollo de ensefanza didactico que utiliza

integ ral de los nifios en instrumentos musicales como re-
cursos gque mejoran el proceso de

educacion inicial. aprendizaje.

La UNESCO (2021) determind que aproximadamente
el 60% de los programas de educacion inicial en paises
miembros incluyen algun componente de educacion
musical, con el fin de lograr un crecimiento integral en
los ninos, ya que estas tienen un impacto significativo
en el bienestar socioemocional, permitiéndoles desarro-
llar habilidades profundas y duraderas a través de expe-
riencias significativas.

3. METODOLOGIA

Elenfoque de la investigacion es cualitativo, con alcance
descriptivo y/o explicativo, de tipo bibliografico. La bus-
qgueda de literatura se realizd en bases como Scopus,
Dialnet, Redalyc, Scielo y Google Académico, incluyen-
do articulos y libros académicos, asi como documentos
de instituciones oficiales (MINEDUC) y organismos no
gubernamentales (UNESCO, OEl). Se aplicaron criterios
de inclusion para articulos de los ultimos 5 anos y do-
cumentos oficiales, excluyendo tesis y articulos no per-
tinentes. La busqueda se realizd por fases: sistematiza-
cion bibliografica, filtrado de informacion y construccion
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del documento base, utilizando 17 arti-
culos de 31 fuentes consultadas.

4. RESULTADOS

La sistematizacion documental per-
mitid codificar contenidos referentes a
estrategias musicales y educacion ini-
cial, estableciendo ejes tematicos con
criterios especificos. Se identificaron
siete estrategias musicales principales:

rincon musical, el canto y la cancion,
tecnologia musical, expresion corporal,
sensopercepcion y percepcion, inter-
pretacion, e improvisacion.

Las estrategias musicales en la edu-
cacion inicial son esenciales, facilitan-
do el aprendizaje y desarrollo infantil
al promover habilidades cognitivas,
motoras, sociales y emocionales de
forma integral.

Autor | Estrategias musica- Descripcion
les
Arango Rincén musical Interactuar con instrumentos y sonidos musicales
(2023) logrando desarrollar sus habilidades auditivas.
Nieto El cantoy la cancién Mejora el vocabulario, pronunciacién, memoria,
(2022) coordinacién, habilidades sociales y emociones.
Riano Tecnologia musical Exploraciéon sonora mediante juegos, softwares,
(2022) instrumentos digitales.
Velecela Expresién corporal Desarrolla ritmo, espacio y tiempo por medio de
(2019) acciones como lateralidad, direccién, movimiento y
expresion.
Canchica Sensopercepciony Interacciéon mediante los estimulos que genere una
(2020) percepcion habilidad cognitiva mediante los sentidos.
Arteaga Interpretacion Percusién corporal y el uso de sonidos basicos de
(2023) imitacion y reproduccion musical.
MacGlone Improvisacion La improvisacidon genera creatividad en la educacion.
& Wilson
(2022)

5. CONCLUSIONES

Se concluye que, en el objeto de es-
tudio, varios autores han identificado
aspectos significativos al revisar y ana-
lizar las fuentes bibliograficas. Estos
aspectos facilitan la investigacion vy la
generacion de sintesis de informacion
relevante, enrigueciendo la compren-
sion de nuevas estrategias musica-
les en la educacion inicial y su aplica-
cion efectiva en el contexto educativo.
Al identificar las diferentes estrate-
gias musicales, encontramos que las
mas utilizadas y efectivas son el rincon
musical, la expresion corporal, la in-
terpretacion y la improvisacion. Estas
proporcionan la oportunidad de crear
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experiencias de aprendizaje interacti-
vas y atractivas, las cuales conllevan a
un desarrollo holistico en los ninos, fo-
mentando no solo habilidades musi-
cales sino también competencias fun-
damentales para su desarrollo integral.
La relacion existente entre las estrate-
gias musicales y la educacion inicial ra-
dica fundamentalmente en el desarro-
llo cognitivo, social, emocional y motor.
Estas estrategias permiten cultivar el
pensamiento critico y facilitan la resolu-
cion de problemas. Para maximizar su
efectividad, se sugiere implementar
programas de capacitacion docente
gue fortalezcan las competencias pe-
dagdgicas en el area musical. Esto per-



mitiria generar experiencias de apren- do plenamente el potencial de estas
dizaje mas significativas, dinamicas € herramientas pedagogicas en el pro-
interactivas con los NniNos, aprovechan- ceso educativo temprano.u
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Libros de la facultad;

CUANDO UN DOCENTE NO LEE

N Literatura para quienes no leen,

pero pretenden ensenarla!l, el au-

tor se enfrenta a una contradiccion
dolorosa pero real en el ambito educa-
tivo: el hecho de que muchos docentes
de literatura nunca se han sumergido
verdaderamente en los textos que de-
berian ensenar. Este libro no es solo un
analisis, sino también una llamada de
atencion para todos los involucrados
en la ensenanza literaria. En su relato,
el autor nos invita a
reflexionar sobre la
importancia de que
los educadores sean,
ante todo, lecto-
res apasionados, vy
como su falta de co-
nocimiento profun-
do de la literatura
puede limitar la ca-
pacidad de trans-
mitir el verdadero
amor por los libros
a sus estudiantes.

La obra plantea,
con contunden-
Cia y a veces con
algo de provo-
cacion, que en-
sefar literatura

sin haberla vi-

vido no solo es

una contradiccion, sino una gra-

ve falencia en el proceso educativo.
A través de un estilo directo y acce-
sible, se expone como los profesores
gue no leen se convierten en meros
reproductores de informacion sin el
poder de inspirar a sus alumnos. No
basta con saber las Ultimas estrate-
gias pedagdgicas o estar al dia con
las herramientas digitales; es esencial,
sobre todo, vivir la experiencia de leer.
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Juan ‘Zyrkero’ Merino

Una de las caracteristicas mas valiosas
de este libro es que, lejos de ser una
critica destructiva, ofrece una reflexion
constructiva y profunda, proponiendo
soluciones y alternativas para aquellos
educadores que deseen redescubrir
la pasion por la literatura y ensenar de
manera auténtica. El autor no busca
hacer una guia exhaustiva, sino mas
bien un primer paso hacia una educa-
cion literaria mas comprometida, criti-
cay reflexiva.

Es relevante desta-

car gue este libro

esta disponible para
su lectura en linea, lo
gue permite que su
mensaje llegue a una
audiencia mas amplia
y diversa. No solo esta
dirigido a docentes de
literatura, sino a cual-
guier persona intere-
sada en la educacion,
la lectura y el papel
crucial que desempena
la literatura en la forma-
cion integral de los indi-
viduos.

Al sumergirse en este
texto, el lector encon-
trara una invitacion a re-
flexionar sobre la calidad

educativa y el impacto
profundo que la literatura puede te-
ner en la vida de los estudiantes. Sin
duda, Literatura para quienes no leen
es una obra indispensable para todos
aquellos que desean ensenar literatu-
ra con pasion, conocimiento y, sobre
todo, autenticidad! u

Autor: Juan Merino (zyrkero.com)



Libros de la facultad;

UN VIAJE PARA COMPRENDER LAS DEA

N un panorama educativo marca-

do por la uniformidad, surge una

obra que nos invita a repensar pro-
fundamente nuestra concepcion del
aprendizaje. Este libro representa mas
gue un tratado académico; es un ma-
nifiesto de esperanza y transformacion
para estudiantes historicamente margi-
nados por sistemas educativos rigidos.
La obra aborda con sensibilidad extraor-
dinaria las Dificultades Especificas de
Aprendizaje (DEA), desentranando la
complejidad de con-
diciones como dis-
lexia, discalculia, dis-
grafia y dispraxia

Lejos de presentar-
las como limitaciones,
los autores las revelan
COMo Vvariaciones uni-
cas en como el cerebro
procesa informacion,
recordandonos que la
diversidad cognitiva no
es un defecto, sino una
caracteristica inherente
al desarrollo humano.
Con profundidad meto-
doldgica, el texto desafia
los paradigmas tradicio-
nales de educacion. No
se conforma con descri-
bir los trastornos, sino que
propone una revolucion
pedagodgica fundamentada en com-
prension, apoyo individualizado y re-
conocimiento de las potencialidades
Unicas de cada estudiante. Los autores
argumentan convincentemente que
las DEA no son obstaculos insupera-
bles, sino oportunidades para repensar
nuestras practicas educativas.

Lna mira

Tirlanda favid Rola

Ciritya Paola

La narrativa trasciende lo académico
para convertirse en un alegato huma-
nista. Cada parrafo respira un compro-

IFICULTADES
L%SE%PRENn\zAJE

da real desde gl contexio

g Ln“.jn!‘nlf-
'\ 1t Diaz Mare
i q\ﬁm Hidatge

miso ético con la inclusiéon, recordan-
donos que detras de cada dificultad de
aprendizaje hay un ser humano con
aspiraciones y un potencial infinito que
espera ser descubierto.

Un elemento revolucionario es su énfa-
sis en las fortalezas inherentes a quie-
nes experimentan estas dificultades.
No se trata de individuos “deficitarios’,
los presentan sino personas con ca-
pacidades

Creativas excepcio-
Nnales, habilidades
de resolucion de
problemas no con-
vencionales y pers-
pectivas unicas que
pueden enriquecer
nuestra sociedad.
La obra constituye
un llamado urgen-
te a educadores,
familias y politi-
COS para reimagi-
nar los sistemas
educativos. No
se trata solo de
adaptar meto-
dologias, sino de
transformar fun-
damentalmente
nuestra  com-
prension de lo
que significa
aprender, crecer y desarrollarse.

educativo

Este libro guia los caminos hacia una edu-
cacion verdaderamente inclusiva, donde
cadaestudiantepuedaencontrarunespa-
cio para florecer y conquistar sus suenos.
Una lectura imprescindible que nos re-
cuerda gue la diversidad no es un pro-
blema por resolver, sino una riqueza por
celebrar.u

Autores: Orlando Rojas, José Diaz, Cin-
tya Veloz, Diana Espinoza, Andrea Meri-
no, Maria Granda.
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RESUMEN

ste trabajo explora la influencia del subgénero li-

terariocancion eneldesarrolloemocional infantil.

La investigacion, de enfoque cualitativo-descrip-
tivo, analizd diversas fuentes académicas obtenidas de
bases de datos como Scielo y Latindex. Los resultados
evidencian que la cancion, como recurso pedagdgico,
contribuye significativamente al desarrollo cognitivo,
emocional y social de los ninos. Se identificaron habi-
lidades minimas que deben poseer los docentes para
implementar efectivamente este recurso en el aula,
destacando la importancia de la formacion en apre-
ciacion artistica y manejo musical.

Las actividades relacionadas con el subgénero can-
cion permiten a los niNos explorar y expresar sus emo-
ciones de manera integral, promoviendo su bienes-
tar psicologico y desarrollo personal. La investigacion
concluye que la integracion de la cancion en el proce-
so educativo no solo enriquece el aprendizaje cogni-
tivo, sino que también estimula la creatividad, mejora
la socializacion y fortalece la autoestima infantil, cons-
tituyendo una herramienta pedagogica fundamental
para la educacion inicial.

Palabras claves: Literatura Infantil, Cancion, Desarro-
llo Emocional.



1. INTRODUCCION

La literatura cancion representa un recurso pedagogico
fundamental en el desarrollo emocional infantil, convir-
tiéndose en un tema de relevancia para docentes y pro-
fesionales de la educacion inicial. Este género literario
posee caracteristicas Unicas que le permiten conectar
profundamente con el publico infantil, generando im-
pactos significativos en su experiencia personal y emo-
cional (Chica & Bastidas, 2022).

Desde el punto de vista educativo, la cancion no solo
funciona como elemento de entretenimiento sino como
un potente instrumento de aprendizaje y desarrollo in-
tegral. Segun Duran et al. (2022), la formacion musical
en los docentes resulta crucial, ya que les permite intro-
ducir a los ninos en la apreciacion estética de la musica
de forma natural y espontanea, principalmente a traves

del juego simbdlico y la incorpora-

La cancion, COmMo género cion de rutinas musicales simples.

literario, influye positivamente El valor de la cancién como género

en el desarrollo emocional literario radica en su capfaqdad para
combinar elementos poéticos y mu-

INnfantil al conectar sicales, expresando ideas, sentimien-

profu Nndamente con los Nifos tosy narrativas artisticas. Las letras de
las canciones se convierten en me-

Yy facilitar la comunicacion de dios efectivos para transmitir mensa-

sentimientos Y emociones. jes,contar historiasy reflexionar sobre
diversos temas, facilitando la comuni-

cacion de emociones complejas de manera accesible para
los ninos. Ademas, la musica que acompana estas compo-
siciones estimula respuestas emocionales intensas y pue-
de modular el estado de animo de los oyentes.

En el contexto educativo ecuatoriano, aungque existen
lineamientos para la incorporacion de la musica en las
aulas, aun persiste la necesidad de fortalecer la forma-
cion docente en este ambito. Los educadores deben
apropiarse de herramientas musicales basicas que les
permitan desarrollar destrezas especificas en sus estu-
diantes, sin requerir necesariamente una especializa-
cion musical formal (Chica & Bastidas, 2022).

La implementacion de actividades musicales en el
aula contribuye al desarrollo cognitivo, emocional
y social de los ninos. A través de la cancion, los estu-
diantes pueden explorar y expresar sus emaociones,
fortalecer su autoestima y mejorar sus habilidades de
socializacion. Estas actividades también promueven
el desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas,
junto con aspectos cognitivos como la memoria y la
concentracion (Duran et al,, 2022).
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3. METODOLOGIA

La investigacion siguid un diseno do-
cumental con enfoque cualitativo, uti-
lizando bases como Scielo, Latindex vy
Dialnet. Se analizaron 25 articulos en
espanol, seleccionando 8 con resulta-
dos relevantes. El objetivo fue explorar
el aporte de la cancion al desarrollo
emocional infantil y las habilidades mi-
nimas requeridas para su implemen-
tacion docente. Se evaluaron técnicas
como el juego simbdlico y la musicote-
rapia, identificando herramientas que
promuevan competencias emociona-
les, cognitivas y sociales en los niNos.

4. RESULTADOS

Los resultados evidencian que la can-
cion, como subgénero literario, desem-

pefa un papel clave en el desarrollo
integral de los ninos, impactando sus
funciones cognitivas, emocionalesy so-
ciales. La musica estimula la imagina-
cion, facilita la comunicaciéon no verbal
y promueve habilidades como la creati-
vidad, socializacion, autoestima y toma
de decisiones. Filosofos como Aristote-
les y Platon destacaron el poder de la
musica para fortalecer cuerpo, mente
y espiritu, optimizando el autoconoci-
mientoy la regulacion emocional. Ade-
mM3as, la musica actUa como un método
educativo efectivo al integrar elemen-
tos multidisciplinarios como literatura,
teatro y expresividad. Estas experien-
ciasenriquecen el desarrollo emocional
infantil, ofreciendo herramientas para
explorar y comunicar sentimientos de
mManera integral.

Autor Descripcion
Chica & La musica tiene un poder universal que impacta las funciones cognitivas
Bastidas, | mediante experiencias vivenciales, demostrando cientificamente su influencia
2022 en la actividad cerebral.
Garcia et al,, | La musica es un canal de expresion no verbal que facilita la comunicaciéon de
2022 emociones y ofrece oportunidades expresivas, especialmente para personas con
desafios emocionales.
Duran et al,, | Como método educativo, la musica influye positivamente en el desarrollo
2022 cognitivo, mejora la socializacién, la confianza y la autoestima, y afecta el estado
de animoy la toma de decisiones.
Tizon, La musica estimula procesos imaginativos y habilidades no musicales,
2022 optimizando el autoconocimiento y ayudando a identificar, etiquetar y regular
emociones.
Lorenzo, La musica genera respuestas emocionales, influye en el estado de animoy
2022 puede modificar estados emocionales que afectan el rendimiento cognitivo,
actuando como un lenguaje Unico para transmitir emociones.
Panchiet |La musica facilita conexiones neuronales, estimula la imaginaciéon y fomenta
al., el desarrollo de destrezas mentales, psicomotrices, linguisticas, creativas y
2021 emocionales.
Blanco & | La musica establece un lenguaje especializado para expresar emociones,
Pastor, 2022 | provocando cambios fisiolégicos y evocando experiencias significativas en los
individuos.

cas efectivas para promover el desarro-

5. CONCLUSIONES

Es fundamental que los docentes de-
sarrollen habilidades relacionadas con
la apreciacion artistica y el uso de la
musica como recurso pedagogico, lo
cual les permitira implementar técni-

76 Educa Indoameérica N° 02, diciembre 2024

llo emocional infantil. La integracion del
subgénero literario cancion en el aula se
convierte en una herramienta poderosa
gue no solo entretiene, sino que tam-
bién educay ofrece un lenguaje alterna-
tivo para explorar y expresar emociones.



La cancion, como método educativo,
contribuye significativamente al desa-
rrollo cognitivo, la creatividad, la socia-
lizacion y la autoestima de los ninos.
Al emplear estrategias como el juego
simbolico, la musicoterapia y activi-
dades musicales sencillas, se crea un
ambiente enriguecedor que facilita la
regulacion emocional y el aprendiza-
je significativo. Ademas, este enfoque
multidisciplinario combina elementos
de literatura, teatro y musica, ofreciendo
una experiencia integral que estimula la
imaginacion y fortalece las conexiones
neuronales.

El impacto de la musica en el cerebro
es innegable, ya que optimiza el auto-
conocimiento, mejora la memoria vy la
concentracion, y ayuda a modular esta-
dos emocionales. Los docentes deben
estar capacitados para aprovechar estas
ventajas, utilizando técnicas que involu-
cren todos los sentidos y abran nuevos
campos neuronales. En este contexto,
la cancion no solo enriquece el apren-
dizaje académico, sino que también
promueve el bienestar emocional y el
desarrollo personal, convirtiéndose en
un recurso indispensable para la educa-
cion inicial.u
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Antes de las lagrimas, del panico,
los momentos de colores, los pa-
seos infinitos, todas nuestras his-
torias que tejiamos juntos... el paisaje era
hermoso, hasta que decidiste manchar
las paredes por el placer de devorarme.

Ahora te temo y te extrano. Respiro, y
el aroma de antano esta conmigo: la
misma silla, el mismo techo, la mis-
Mma oscuridad que me ponia a pensar
y suspirar en lugar de temer por los
fantasmas. Tal vez no les temia porque
estabas tU: las noches en vela, las risas
hechas de eco, las peliculas que inven-
tabamos, la que era mi favorita y repetia
varias veces, cuidando el disco para que
Nno se rayara.;Por qué me haces huir?
¢Por qué la noche dejo de ser hermo-
sa? ¢Por qué no me dejas dormir? An-
tes esperaba con ansias tu llegada para
iIr a tu encuentro presuroso. (Por qué

0 TUVIERAS LA
oPofTUNIDAR DE
VoLYER A VIVIR

¢lo HARIAS?

FERe SIN LA
PoSIBILIBAD DE (AMBIAR,
LAS (ofAS. Solo Vol VER

A VIVIE T WibA

glo HARAS?
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corres? ;Por qué desapareces? ;Por
gué me abandonas? ;Por qué me has
dibujado asi? Tu eres el Unico que pue-
de hacerlo; a nadie le sale como a ti.

¢Por qué borras las letras? (Por qué
arrancas las hojas? No te das cuenta de
cuanto lo necesito. Yo lo quiero. Yo te
quiero. No... yo te necesito. Solo tu me
mantienesen pie.; Porqué meloquitas?
¢Por gué no te vas? ¢Por qgué me ator-
mentas? AUn no apagues las estrellas.

Te encanta regar las raices de mis pies
para mantenerme quieto, presa del pa-
nico.. y de ti. Largo. Vete. Vete y no re-
greses. No me toques. No me mires.

Abrazame como antes. Quiero dormir
contigo esta ultima noche.

Autor: E| Martir.

VIVIE. NVEVAMENTE Tobo Lo
GUE HAS VIVibo, SABIENDe Tobo
Lo GUE WA A SUCEDER. ..

LA EXITENCIA PUERE
GER. UN PARASSe o UN
INFIERNG. PRO(URA
FoRMAETE UNA
BUENA VIDA...
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Un docente no solo ensena, inspira. No solo
guia, transforma. En cada aula, en cada palabra,
std sembrando las semillas del futuro.

° Alistate para dejar tu huella!! o
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LA UNIVERSIDAD INDOAMERICA TE
INVITA A SER PARTE DEL FUTURO DE LA

EDUCACION CON NUESTRAS CARRERAS:

Educacion Inicial, moldea el comienzo
de una vida.

Acompana a los mas pequenos en su
desarrollo integral: desde sus prime-
ros pasos hasta su primera vision del
mundo. Conviértete en la base de su
crecimiento fisico, emocional y social.

Educacion Basica, inspira el presente,
construye el mafiana.

Sé esa figura que marca una diferen-
cia, el docente que acompana a ni-
nos y jovenes desde su segundo paso
en la escuela hasta el décimo. Tu co-
nocimiento sera la herramienta que
los impulse a creer en su potencial.

Pedagogia de los Idiomas Nacionales
y Extranjeros, abre puertas a nuevas
culturas y oportunidades.

Transforma la ensenanza del inglés y
otros idiomas, siendo un profesional
preparado para impactar tanto a nivel
local como global. A través de estanda-
res internacionales, convierte el apren-
dizaje en un puente hacia el futuro.

¢Por qué elegirnos?

En la Universidad Indoamérica, cree-
mos que la formacion va mas alla del
aula. Con convenios nacionales e inter-
nacionales, practicas preprofesionales,
salidas pedagogicas y un enfoque en
la relacion con la comunidad, construi-
mos docentes que inspiran y lideran.

Modalidades
Presencial, semipresencial e hibrida.

Duracion: 8 semestres
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¢TE INTERESA SER

PROFESOR?

NOS ENCUENTRAS
enLA MACHALA
SABANILLA

WWW.IiNDOAMERICA.EDU.EC




